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BEKES VARMEG'YEVI RENDOR-FOKAP;TANYSAG
BUNUGYIIGAZGATOSAG BUNMEGELOZESI OSZTALY

Targy: Hirlevél megkiildése
Hiv.szam: -

Ugyintézd: Fabian Lész16 r.6rnagy
Telefon: (66) 523-700/23-28

Valamennyi Békés varmegyében miikodo
Onkormanyzat
Vezetéjének

Székhelyeiken

Tisztelt Polgarmester Asszony/Ur!

Mellékelten megkiildom kovetkez6 hirleveliinket mely az egységes segélykérd kézmozdulattal
(Jelzés a segitségért - Signal for help) kapcsolatos tajékoztatd anyagot tartalmazza

Tisztelettel kérem, hogy — a forras megjeldlése mellett — minél szélesebb kdrben osszak meg a
mellékelt informaciokat, ha mod és lehetéség van ra, falitjsagon, hirdetdtablan, képajsagokban,
internetes honlapokon, helyi televiziokban, helyi ujsagokban tegyék kozz¢ ajanlasainkat, illetve
sajat belsd informacids rendszeriikdn beliil tegyék elérhetévé masok szamara is.

A rendérségi hirlevelek cimlistain szereplé természetes ¢és jogi személyek adatainak
kezelésével kapcsolatos  29000-148/242-2/2018.RAV  szamon nyilvantartott , Erintetti
tajékoztato”-t a kovetkezo linkre kattintva tekintheti meg:
https://adatvedelem.police.hu/web/guest/adatvedelem

Amennyiben a jovében nem kivanja igénybe venni az ELBIR szolgaltatast, abban az esetben
kérheti e-mail cime torlését a teleknefm@bekes.police.hu e-mail cimre megkiildott
valaszlevélben.

Békéscsaba, idobélyegzé szerint

Tisztelettel:

Telekné Furak Ménika r. alezredes
renddrségi tanacsos
osztalyvezetd

Melléklet: 1 lap

Cim: 5600 Békéscsaba, Bartok Béla ut 1-3.; 5601 Békéscsaba Pf.: 124
Telefon: +36 (66) 523-707, (33) 23-17;
E-mail: teleknefm@bekes.police.hu KER azonositd: ORFK BEKES
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Kézmozdulat tajékoztatod

A kézmozdulatot egy veszélyben 1év6 vagy segitségre szoruld személy hasznalhatja arra, hogy
figyelmeztesse a tobbi allampolgart, azonnali segitségre van sziiksége, azonban koriilményei
(pl. fenyegetve érzi magat) miatt telefonon vagy egyéb modon nincs lehetdsége rendori
segitséget kérni.

Elézetes internetes kutatds alapjan az egységes segélykérd mozdulatot egy No6i Alapitvany
vezette be Kanadéban 2020. aprilis 14-én, majd 2020. aprilis 28-4n az Egyesiilt Allamokban is
utjara indult. Informacidink szerint Eurdpaban civil szervezetek kezdtek kampanyt az ilyen
modon torténd segitségkérés népszeriisitésére.

Az 1) segitségkérd jelzés lehetdséget teremt arra, hogy az allampolgarok kiszolgaltatott
helyzetben is néman jelezni tudjak a rendérdk vagy a tobbi allampolgar felé, hogy veszélyben
vannak, ezzel erdsitve az egyének biztonsagérzetét és a renddrségbe vetett bizalom mértékét.

A jelzésre val6 igény a COVID-id6szak soran erdsodott fel az otthoni elszigeteltség és ezzel
Osszefiiggden, a csaladon beliili er6szak szamanak novekedése miatt. A kézjel segitségével
diszkréten tudnak jelezni azok a személyek, akiknek szoban nincs lehetdségiik elmondani, hogy
segitségre van sziikségiik.

Nem csupan 1) segitségkérd eszkdzrél van sz, hanem a neveld hatasrdl, amely megtanitja
embertarsainkat arra, hogyan figyeljiink egymasra, hogyan vegyiik észre a bajbajutottakat
magunk koriil a rohand vilagban, és hogyan nyujtsunk segitséget csendben a megfélemlitettek
biztonsagat védve. Megtanitja a tarsadalom tagjait vigyazni a masikra, védeni egymast, ébernek
lenni. Kialakul a cselekvé emberbaratsag példaja, altala a tudatossag feler6sodik.

A bantalmazas lehet pszichikai és fizikai. A segitségkérés sokszor lehetetlennek tiinik, ha a
segitségre szoruld személy figyelik, fenyegetik, bantalmazzak. A jelzés nem verbalis; kortdl,
nemtdl, kultiratol és nyelvtdl fiiggetlentiil egységesen alkalmazhat6. A mozdulatsor hasznalhato
személyesen, de akar videbhivas utjan is.

A Signal for help mozdulatsor az alabbi:

Kifelé nyitott tenyérrel jelez a sértett, majd behuzza vizszintesen a hiivelykujjat és arra lehajtja
a négy ujjat.
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ZARADEK
A dokumentum elektronikus aldirdssal hitelesitett
04000/708-47/2025.4l1t.
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