Heti étlap: 2018.11.05. - 2018.11.11. A/ Napi eqgyszeri étkeztetés szolgaltatasa / 7-10 év
Szeghalom Varos Onkorméanyzat Intézménymikédteté Kdzpontja, 5520 Szeghalom, Tildy at 19-21. / ll.sz. Konyha

2018.11.05. hétfé 2018.11.06. kedd 2018.11.07. szerda 2018.11.08. csttérték 2018.11.09. péntek 2018.11.10. szombat 2018.11.11. vasarnap

Ebéd Kaposzta leves Lebbencsleves Csurgatott Zoldborso leves Jokai bableves Paradicsom leves
Bacskai rizses hus | Tokfézelék tojasleves Csirke porkolt Lekvaros levél Rakott burgonya
Vegyes befétt Fasirt Pan. Halrud Orso tészta Mandarin

Mizli szelet Parolt rizs Csemege uborka
Majonézes kukorica
Tapérték En:2724kj/649kc  En:2913kj/694 ke |En: 3802 kj/905ke  En: 3392 kj/808 ke |En: 1977 kj/471 ke |En: 3918 kj /933 kc
ossz Fehérje: 24,9 gr Fehérje: 21,8 gr Fehérje: 22,1 gr Fehérje: 46,5 gr Fehérje: 18,3 gr Fehérje: 23,3 gr
) Sznh.: 73,7 gr Sznh.: 81,8 gr Sznh.: 85,8 gr Sznh.: 99,9 gr Sznh.: 44,7 gr Sznh.: 97,7 gr

Cuk:0,2gr S6:1,3gr Cuk:15,9gr S0:5,4 gr |Cuk:6,4gr S6:2,9 gr |Cuk:2,5gr S6:6,1 gr Cuk:11,3gr S6:3,2 gr |Cuk:33gr S6:3,9 gr
Zsir:28,2gr Tzs:0gr Zsir:31,1gr Tzs:0gr |Zsir:51,4gr Tzs:0gr |Zsir:26,3 gr Tzs:0 gr Zsir:24,8 gr Tzs:0gr Zsir:47 gr Tzs:0 gr
Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr

Allergén Glutén, Zeller Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tojas, Hal, Glutén, Tojas, Zeller |Glutén, Tojas, Glutén, Tojas, Tej,

ossze- Zeller Tej, Zeller, Mustar Szdjabab, Tej, Zeller |Zeller

tevok

0ssz.

Avilomiatss jogdt fenntartik. A la1ras ..........
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