Heti étlap: 2018.11.26. - 2018.12.02. A / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 4-6 év
Szeghalom Varos Onkorméanyzat Intézménymikédteté Kdzpontja, 5520 Szeghalom, Tildy at 19-21. / ll.sz. Konyha

2018.11.27. kedd 2018.11.28. szerda 2018.11.29. csutortok 2018.11.30. péntek 2018.12.01. szombat 2018.12.02. vasarnap

2018.11.26. hétfé

Tizorai Tea Kakao Tej Tejeskavé Kakao
Kenyér fehér Briés 50 gr Kalacs kakaos 500 gr|/Kukoricas buci Kifli sajtos 50 gr
Tojaskrém Margarin Margarin Sajt lapka Vajkrém magyaros
Zoldpaprika Felvagott zala Zoldpaprika

Uborka

Ebéd Korhely leves Husleves Oszibarack Derecskei Zoldbab leves
Sajtos - tejf616s Burgonya fézelék krémleves betyargulyas Tarhonyas hus
tészta Fasirt Pan. Halrud Szilvadzsemes Csemege uborka
Mandarin Kukoricas rizs téltellini

Cékla

Uzsonna Zsemle teljeskiérlésiiSés perec Kifli magvas 50 r. Kifli tejes 50 gr Pogacsa sajtos
Vajkrém magyaros Udit6 2 dl Bravo Szendvicskrém Majkrém Kefir
Felvagott majusi Alma magyaros Uborka
csemege Zoldpaprika
Uborka Joghurt gyiimolcsos

Tapérték En:4399kj/1047 ke En: 10146 kj/2416 ke |En: 8410 kj /2002 ke |En: 6804 kj /1620 ke En: 7932 kj /1888 kc

ossz. Fehérje: 39,7 gr Fehérje: 87,4 gr Fehérje: 67,4 gr Fehérje: 83,3 gr Fehérje: 72,2 gr
Sznh.: 132,4 gr Sznh.: 281,4 gr Sznh.: 227 gr Sznh.: 97,8 gr Sznh.: 201,1 gr
Cuk:8,6gr S6:3,4gr |Cuk:9,3gr So:2,7gr Cuk:32gr S6:2,6 gr |Cuk:6,5gr S6:2,1 gr |Cuk:17,3gr S06:2,5 gr
Zsir:38,8 gr Tzs:0gr Zsir:101,2 gr Tzs:0 gr|Zsir:89,1 gr Tzs:0gr |Zsir:95,5 gr Tzs:0 gr |Zsir:94,6 gr T7zs:0 gr
Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr

Allergén Glutén, Tojas, Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tojas, Hal, Glutén, Tojas, Glutén, Tojas,

ossze- Szdjabab, Tej, Zeller, Zeller Szdjabab, Tej, Féldimogyord, Féldimogyord, Tej

£ Mustar Szezammag Szdjabab, Tej, Zeller
tevok
0ssz.

A valtoztatds jogat fenntartjuk.
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