Heti étlap: 2018.11.01. - 2018.11.04. A / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 19-69 év
Szeghalom Varos Onkormanyzat Intézménymiikédteté Kdzpontja, 5520 Szeghalom, Tildy at 19-21. / l.sz. Konyha

2018.11.01. csiitortok 2018.11.02. péntek 2018.11.03. szombat 2018.11.04. vasarnap 2018.11.05. hétf6

2018.11.06. kedd

2018.11.07. szerda

Reggeli Tea Tejeskavé, tea Tea Tej, tea
Kenyér fehér Kenyér fehér F6z6kolbasz, Bundas kenyér,
Sajtos omlett Margarin kenyér, mustar trappista sajt
Paradicsom Felvagott parizsi
Zoldpaprika
Ebéd Husleves Karalabé leves Majgaluska leves Meggyleves
Tolt6tt kaposzta tejfolos Makos-dejos tészta |Siilt oldalas
Parizsi sertés szelet Mandarin Hagymas burgonya
Parolt rizs , gomba Parolt kaposzta
Cékla
Vacsora Brassoiapro Tea Tea Tea
pecsenye Kenyér fehér Kenyér fehér Kenyér fehér
Silt burgonya Szalonna csaszar  Sajtkrém Margarin
Csemege uborka fott Felvagott zala Felvagott olasz
Sajt kocka Paradicsom Savanyu kaposzta
Tojas
Uborka
Tapérték En: 14076 kj /3351 ke En: 19742 kj /4700 ke |En: 13030 kj /3102 ke |En: 20436 kj /4866 kc
ossz. Fehérje: 124,6 gr Fehérje: 552,3 gr Fehérje: 100,5 gr Fehérje: 184,7 gr
Sznh.: 220,6 gr Sznh.: 416,9 gr Sznh.: 404,4 gr Sznh.: 392,8 gr
Cuk:36,9gr S6:9,9 gr Cuk:72,9gr S06:8,8 gr Cuk:103,9gr S6:22,2 |Cuk:84,1gr S06:12,2 gr
Zsir:205,5 gr Tzs:0 gr |\ Zsir:268,1 gr Tzs:0 gr|gr Zsir:270,7 gr Tzs:0 gr
Kalc:0 gr Kalc:0 gr Zsir:124,6 gr Tzs:0 gr |Kalc:0 gr
Kalc:0 gr
Allergén Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tojas, Tej,
ossze- Zeller Zeller Dio, Zeller, Mustar Zeller
tevok
0ssz.

A valtoztatds jogat fenntartjuk.

Alairas
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