Heti étlap: 2018.11.01. - 2018.11.04. A / Napi eqgyszeri étkeztetés szolgaltatasa / 19-69 év
Szeghalom Varos Onkormanyzat Intézménymiikédteté Kdzpontja, 5520 Szeghalom, Tildy at 19-21. / l.sz. Konyha

2018.11.01. csiitortok 2018.11.02. péntek 2018.11.03. szombat 2018.11.04. vasarnap 2018.11.05. hétf6

2018.11.06. kedd

2018.11.07. szerda

Ebéd Husleves Karalabé leves Majgaluska leves Meggyleves
Tolt6tt kaposzta tejfolos Makos-dejos tészta |Siilt oldalas
Parizsi sertés szelet Mandarin Hagymas burgonya
Parolt rizs , gomba Parolt kaposzta
Cékla
Tapérték En:6439kj/1533 ke En: 10579 kj /2519 ke |En: 7571 kj /1803 ke |En: 8763 kj /2086 kc
ossz Fehérje: 47,3 gr Fehérje: 54,3 gr Fehérje: 56,8 gr Fehérje: 88,5 gr
) Sznh.: 75,7 gr Sznh.: 172,4 gr Sznh.: 231 gr Sznh.: 151,7 gr
Cuk:3,3gr S6:3,1 gr Cuk:12,4gr S06:3,7 gr |Cuk:41,4gr S6:15,6 gr/Cuk:38,7gr S6:8,5 gr
Zsir:115,2 gr Tzs:0 gr Zsir:176,8 gr Tzs:0 gr|Zsir:77 gr Tzs:0gr | Zsir:128,2 gr Tzs:0 gr
Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr
Allergén Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tojas, Dio, Glutén, Tej, Zeller
ossze- Zeller Zeller Zeller
tevok
0ssz.

A valtoztatds jogat fenntartjuk.

Alairas

2018.0ktoberl5.,hétfé
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