Heti étlap: 2018.11.19. - 2018.11.25. A / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 15-18 év
Szeghalom Varos Onkorméanyzat Intézménymikédteté Kdzpontja, 5520 Szeghalom, Tildy at 19-21. / ll.sz. Konyha

2018.11.20. kedd 2018.11.21. szerda 2018.11.22. csiitortok 2018.11.23. péntek 2018.11.24. szombat 2018.11.25. vasarnap

2018.11.19. hétfé

Reggeli Tea Kakaé Tej Tejeskavé Kakao
Kenyér fehér Tards batya 70 gr ~ Zsemle teljeskiorlési Sajtos rud 50 gr. Kenyér rozs
Virsli, mustar Margarin Koérozott
Szalami turista Felvagott parizsi
Uborka Zoldpaprika
Ebéd Kertész leves Kavartgaluska leves Brokkoli krémleves Grizgaluskaleves |Kéménymag leves
Milanéi makaroni Szarazbab f6zelék  |Grill csirkecomb Lecsoés natur szelet Levesgyéngy
Taroé rudi 30 gr Siilt kolbasz Zoldséges bulgur Burgonya piiré Paradicsomos hus
Vegyes befétt gomboc
Vacsora Udité 2 dl Bravé Natur csirkemell Tea Kelkaposzta fézelék
Kenyér fehér Hagymas burgonya [Kenyér fehér Fokhagymas tarja
Vajkrém natur Kaposzta salata Szalonna rakott
Felvagott toast erdeélyi
sonka Lilahagyma
Zoldpaprika Tojas
Tapérték En: 11646 kj/2773 ke En: 21976 kj /5232 ke |En: 15959 kj /3800 kc \En: 19368 kj /4611 ke En: 10376 kj /2470 ke
ossz. Fehérje: 117,1 gr Fehérje: 219 gr Fehérje: 152,9 gr Fehérje: 153,5 gr Fehérje: 98,2 gr
Sznh.: 320,2 gr Sznh.: 441,3 gr Sznh.: 255,9 gr Sznh.: 346 gr Sznh.: 242,6 gr
Cuk:80,8gr S6:15,6 gr Cuk:62,9gr S06:8,8 gr |Cuk:31,7gr S6:7,2 gr |Cuk:32,6gr So:11,8 gr Cuk:50,7gr S6:5,3 gr
Zsir:121,2 gr Tzs:0 gr \Zsir:280,3 gr Tzs:0 gr|Zsir:147,5 gr Tzs:0 gr | Zsir:281,7 gr Tzs:0 gr Zsir:118,4 gr Tzs:0 gr
Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr
Allergén Glutén, Tojas, Glutén, Tojas, Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tojas, Tej,
ossze- Szojabab, Tej, Zeller, Szdjabab, Tej, Zeller |Zeller Zeller Zeller
o Mustar
tevok
0ssz.

A valtoztatds jogat fenntartjuk.
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