Heti étlap: 2018.11.12. - 2018.11.18. A / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 15-18 év
Szeghalom Varos Onkorméanyzat Intézménymikédteté Kdzpontja, 5520 Szeghalom, Tildy at 19-21. / ll.sz. Konyha

2018.11.12. hétfé 2018.11.13. kedd 2018.11.14. szerda 2018.11.15. csttérték 2018.11.16. péntek 2018.11.17. szombat 2018.11.18. vasarnap

Reggeli Kakao Kakaé Tej Karamellas tej Kakao
Kenyér fehér Puffancs 50 gr. Kenyér fehér Briés 50 gr Pogacsa sajtos
Turékrém Margarin Vajkrém natur Margarin
sargarépas Felvagott sajtos
Felvagott zala parizsi
Uborka Zoldpaprika
Ebéd Paloc leves Husleves (hus) Sargaborso Frankfurti leves Gulyasleves
Grizes tészta Gyumolcs martas krémleves Paprikasburgonya, |Tejbegriz
Kiwi Fétt hus daralt Fokhagymas tarja  kolbasszal,
Piritott dara Burgonya krokett nokedlivel
Cékla Csemege uborka
Vacsora Udité 2 dl Bravé Kaposzta salata Tea Csikos tokany
Kenyér fehér Grill csirkecomb Kenyér fehér Parolt rizs
Majkrém Petrezselymes Disznésaijt Alma
Paradicsom burgonya Uborka
Krémtaro

Tapérték En: 15035 kj/3580 ke En: 16085 kj /3830 kc |En: 15577 kj /3709 ke |En: 17258 kj /4109 kc \En: 18498 kj /4404 kc
ossz. Fehérje: 140,3 gr Fehérje: 173,2 gr Fehérje: 125,1 gr Fehérje: 146,2 gr Fehérje: 168,8 gr
Sznh.: 450,2 gr Sznh.: 379,2 gr Sznh.: 287,2 gr Sznh.: 428 gr Sznh.: 439,9 gr
Cuk:62,2gr S6:7,2gr Cuk:77,2gr S6:8,7 gr |Cuk:43,7gr S0:11,2 griCuk:47,4gr So:12,9 gr Cuk:90,2gr S6:1,8 gr
Zsir:145,4 gr Tzs:0 gr \Zsir:179,6 gr Tzs:0 gr|Zsir:220,9 gr Tzs:0 gr | Zsir:198,9 gr T1zs:0 gr Zsir:207,7 gr Tzs:0 gr
Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr

Allergén Gluten, Tojas, Tej, Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tojas, Tej,
dssze- Zeller Zeller Zeller Zeller Zeller

tevok
ossz.
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A valtoztatds jogat fenntartjuk.




