Heti étlap: 2018.11.12. - 2018.11.18. A / Napi eqgyszeri étkeztetés szolgaltatasa / 15-18 év
Szeghalom Varos Onkorméanyzat Intézménymikédteté Kdzpontja, 5520 Szeghalom, Tildy at 19-21. / ll.sz. Konyha

2018.11.13. kedd 2018.11.14. szerda 2018.11.15. csutortok 2018.11.16. péntek 2018.11.17. szombat 2018.11.18. vasarnap

2018.11.12. hétfé

Ebéd Paloc leves Husleves (hus) Sargaborso Frankfurti leves Gulyasleves
Grizes tészta Gyumolcs martas krémleves Paprikasburgonya, |Tejbegriz
Fétt hus daralt Fokhagymas tarja  kolbasszal,
Piritott dara Burgonya krokett nokedlivel
Cékla Csemege uborka
Tapérték En: 6088 kj/1450 ke En: 4561 kj /1086 ke |En: 7689 kj /1831 ke |En: 6245 kj /1487 ke En: 9386 kj /2235 kc
ossz Fehérje: 45,6 gr Fehérje: 48,9 gr Fehérje: 51,9 gr Fehérje: 46,1 gr Fehérje: 99 gr
) Sznh.: 223,8 gr Sznh.: 123,5 gr Sznh.: 63,5 gr Sznh.: 142,2 gr Sznh.: 243,1 gr
Cuk:31,4gr S6:2,6 gr Cuk:31,8gr S06:1,9 gr |Cuk:11,7gr S6:7 gr  |Cuk:6,6gr S6:10,1 gr Cuk:60,2gr So6:1,8 gr
Zsir:56,6 gr Tzs:0gr Zsir:46 gr Tzs:0gr  |Zsir:148,3 gr Tzs:0 gr | Zsir:81,8 gr Tzs:0 gr Zsir:90,9 gr Tzs:0 gr
Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr
Allergén Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tej, Zeller Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tojas, Tej,
ossze- Zeller Zeller Zeller Zeller
tevok
0ssz.

A valtoztatds jogat fenntartjuk.

Alairas
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