Heti étlap: 2018.11.05. - 2018.11.11. A / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 11-14 év
Szeghalom Varos Onkorméanyzat Intézménymikédteté Kdzpontja, 5520 Szeghalom, Tildy at 19-21. / ll.sz. Konyha

2018.11.05. hétfé

2018.11.06. kedd

2018.11.07. szerda 2018.11.08. csiitortok 2018.11.09. péntek 2018.11.10. szombat 2018.11.11. vasarnap

Tizorai Tea Kakao Tej Tejeskavé Kakao Tea
Kenyér rozs Kifli sajtos 50 gr Kakaos csiga Kalacs fonott 500 gr. Kenyér rozs Kenyér rozs
Kenémajas Margarin Mézes margarin Tojaskrém Sajtkrém
Paradicsom Uborka Zoldpaprika Felvagott pizza
sonka
Uborka
Ebéd Kaposzta leves Lebbencsleves Csurgatott Zoldborso leves Jokai bableves Paradicsom leves
Bacskai rizses hus | Tokfézelék tojasleves Csirke porkolt Lekvaros levél Rakott burgonya
Vegyes befétt Fasirt Pan. Halrud Orso tészta Mandarin
Mizli szelet Parolt rizs Csemege uborka
Majonézes kukorica
Uzsonna Kenyér rozs Zsemle magvas 54 Kenyér rozs Kukoricas buci Korpovit keksz Sés perec
Sajtkrém gr. Margarin Szendvicskrém natur Joghurt gyiimélcsés |Udité 2 dl Bravo
Felvagott sidlinges Sajt lapka Felvagott toast Felvagott majusi
csirkemell Felvagott zala sonka csemege
Uborka Uborka Lilahagyma Uborka
Alma
Tapérték En:4969kj/1183kc En: 9049 kj /2154 ke En: 9059 kj /2157 ke |En: 8317 kj /1980 ke |En: 6745 kj /1606 ke |En: 5643 kj /1344 kc
ossz. Fehérje: 41,9 gr Fehérje: 82,5 gr Fehérje: 68 gr Fehérje: 87,7 gr Fehérje: 63,3 gr Fehérje: 36,4 gr
Sznh.: 157,2 gr Sznh.: 197,6 gr Sznh.: 207,7 gr Sznh.: 206,5 gr Sznh.: 160,7 gr Sznh.: 167,6 gr
Cuk:21,4gr S6:4,6 gr Cuk:36,4gr S6:6,8 gr \Cuk:6,4gr S6:4,3 gr |Cuk:26,6gr S0:7,2 gr \Cuk:44,4gr S06:4,1 gr |Cuk:54gr S06:6,8 gr
Zsir41,6 gr Tzs:0gr Zsir:112gr Tzs:0gr |Zsir:112,6 gr Tzs:0 gr | Zsir:89 gr Tzs:0gr  Zsir:74,3 gr Tzs:0 gr Zsir:55,1 gr Tzs:0 gr
Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr
Allergén Glutén, Tej, Zeller Glutén, Tojas, Glutén, Tojas, Hal, Glutén, Tojas, Glutén, Tojas, Glutén, Tojas, Tej,
ossze- Féldimogyoro, Tej, Szdjabab, Tej, Zeller, |Szdjabab, Tej, Zeller, |Szdjabab, Tej, Zeller |Zeller
o Zeller Mustar Mustar
tevok
0ssz.

A valtoztatds jogat fenntartjuk.
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