Heti étlap: 2018.11.19. - 2018.11.25. A / Napi eqyszeri étkeztetés szolgaltatasa / 11-14 év
Szeghalom Varos Onkorméanyzat Intézménymikédteté Kdzpontja, 5520 Szeghalom, Tildy at 19-21. / ll.sz. Konyha

2018.11.20. kedd 2018.11.21. szerda 2018.11.22. csiitortok 2018.11.23. péntek 2018.11.24. szombat 2018.11.25. vasarnap

2018.11.19. hétfé

Ebéd Kertész leves Kavartgaluska leves Brokkoli krémleves |Grizgaluska leves Levesgyongy
Milanéi makaroni Szarazbab f6zelék  |Grill csirkecomb Lecsods natur szelet |[Kéménymag leves
Taroé rudi 30 gr Huskrokett Zoldséges bulgur Burgonya piiré Levesgyongy
Vegyes befétt Paradicsomos hus
gomboc
Levesgyongy
Tapérték En:3593kj/855kc  En:5023 kj/1196 ke En: 4444 kj /1058 ke |En: 4128 kj /983 ke |En: 3110 kj /741 ke
ossz Fehérje: 38,6 gr Fehérje: 46,5 gr Fehérje: 38,2 gr Fehérje: 29,3 gr Fehérje: 22,3 gr
) Sznh.: 68,9 gr Sznh.: 152,9 gr Sznh.: 13,5 gr Sznh.: 98,7 gr Sznh.: 60,9 gr
Cuk:43,8gr S6:4,4 gr Cuk:14,4gr S0:4,7 gr |Cuk:0,9gr S06:2,7 gr |Cuk:1,7gr S6:4,3gr Cuk:10,3gr So6:2,1 gr
Zsir:’51 gr Tzs:0gr  \Zsir:43,3gr Tzs:0gr |Zsir:43,7 gr Tzs:0gr |Zsir:51,4 gr Tzs:0 gr |Zsir:44,7 gr Tzs:0 gr
Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr
Allergén Tej, Zeller Glutén, Tojas, Glutén, Tej, Zeller Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tojas, Tej,
ossze- Szojabab, Tej, Zeller Zeller Zeller
tevok
0ssz.

Alairas
1/1 oldal

A valtoztatds jogat fenntartjuk.
2018.0ktoberl5.,hétfé
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