Heti étlap: 2018.11.26. - 2018.12.02. A / Bélcsodei étkeztetés / 1-3 év
Szeghalom Varos Onkorméanyzat Intézménymikédteté Kdzpontja, 5520 Szeghalom, Tildy at 19-21. / ll.sz. Konyha

2018.11.27. kedd 2018.11.28. szerda 2018.11.29. csutortok 2018.11.30. péntek 2018.12.01. szombat 2018.12.02. vasarnap

2018.11.26. hétfé

Reggeli Tejeskave Kakaé Tej Tejeskavé Kakao
Kenyér fehér Briés 50 gr Kalacs kakaos 500 gr|Puffancs 50 gr. Kifli sajtos 50 gr
Tojaskrém Margarin Margarin Margarin Margarin
Zoldpaprika Zoldpaprika

Tizorai Mandarin Alma Banan Korte Kiwi

Ebéd Sajtos - tejf616s Burgonya fézelék Pan. Halrud Sargarépa fézelék  Rakott zéldbab
tészta Fasirt Burgonya piiré Pulykahis gombéc
Udité 2 dl Bravé Meggy befé6tt 5/1

Uzsonna Kenyér rozs Kenyér rozs Gyori keksz Kifli tejes 50 gr Pogacsa sajtos
Vajkrém natuar Szendvicskrém natdrJoghurt gyiimolcsés Majkrém Monte csoki puding
Felvagott majusi Felvagott parizsi Uborka
csemege Paradicsom
Uborka Tojas

Tapérték En:5532kj/1317 ke En: 6612 kj/1574 ke |En: 7668 kj /1826 ke |[En: 5460 kj /1300 ke En: 7973 kj /1898 kc

0SSz Feheérje: 48,9 gr Fehérje: 59,5 gr Fehérje: 60,9 gr Fehérje: 63,2 gr Fehérje: 64,4 gr

) Sznh.: 143,6 gr Sznh.: 141,7 gr Sznh.: 209 gr Sznh.: 106,4 gr Sznh.: 189,8 gr

Cuk:9,7gr S6:2,4 gr Cuk:9,9gr S6:2,4gr |Cuk:26,6gr So:1,4 gr |Cuk:11,3gr S6:0,7 gr \Cuk:5,4gr S6:0,4 gr
Zsir:’57,5gr Tzs:0gr Zsir:80,8gr Tzs:0gr |Zsir:81,5gr Tzs:0gr |Zsir:66,3 gr Tzs:0 gr Zsir:102,9 gr Tzs:0 gr
Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr

AIIergén Glutén, Tojas, Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tojas, Hal, Glutén, Tojas, Glutén, Tojas,

ossze- Széjabab, Tej, Zeller, Szdjabab, Tej Féldimogyord, Féldimogyord, Tej

e Mustar Szdjabab, Tej
tevok
Ossz.

A valtoztatds jogat fenntartjuk.
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