Heti étlap: 2018.11.19. - 2018.11.25. A / Bélcsddei étkeztetés / 1-3 év
Szeghalom Varos Onkorméanyzat Intézménymikédteté Kdzpontja, 5520 Szeghalom, Tildy at 19-21. / ll.sz. Konyha

2018.11.19. hétfé

2018.11.20. kedd

2018.11.21. szerda 2018.11.22. csiitortok 2018.11.23. péntek 2018.11.24. szombat 2018.11.25. vasarnap

Reggeli Tej Kakaé Kuglof 500gr. Tejeskavé Tejeskavé
Kenyér fehér Briés 50 gr Margarin Sajtos rud 50 gr. Kenyér fehér
Virsli Margarin Sajtkrém

Felvagott parizsi
Zoldpaprika

Tizorai Korte Mandarin Alma Kiwi Mandarin

Ebéd Kertész leves Finom fézelék Csében siilt Rakott kelkaposzta |Paradicsomos hus
Turos tészta Huskrokett brokkoli burgonya gomboc

alapon daralt hussal

Uzsonna Kenyér rozs Kenyér rozs Dejos kifli Jo reggelt Kenyér buzakorpas
Vajkrém natuar Vajkrém natuar Joghurt gylimélcsos Vajkrém natuar
Felvagott toast Felvagott majusi Felvagott zala
sonka csemege Paradicsom
Zoldpaprika Zoldpaprika

Tapérték En: 6808 kj/1621 kc En: 6796 kj/1618 kc  |En: 4124 kj /982 ke |En: 4274 kj/1018 ke En: 5445 kj /1296 kc

0SSz Feherje: 72,9 gr Fehérje: 61,3 gr Fehérje: 38,8 gr Fehérje: 45,5 gr Fehérje: 52,8 gr

) Sznh.: 166,1 gr Sznh.: 156,4 gr Sznh.: 121,4 gr Sznh.: 99,6 gr Sznh.: 128,9 gr

Cuk:2,bgr S6:4,2gr Cuk:9,4gr So:1,9gr |Cuk:0gr S6:0,3 gr Cuk:21,3gr S6:0,3 gr |Cuk:14,3gr S6:2,2 gr
Zsir:75 gr Tzs:0gr |\ Zsir:80,1 gr Tzs:0 gr |Zsir:36,5gr Tzs:0gr |Zsir:46,9 gr Tzs:0 gr |Zsir:61 gr Tzs:0 gr
Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr

Allergén Glutén, Tojas, Glutén, Tojas, Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tojas, Tej

ossze- Szojabab, Tej, Zeller Szdjabab, Tej, Zeller,

2 Mustar
tevok
Ossz.

A valtoztatds jogat fenntartjuk.

Alairas
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