Heti étlap: 2018.11.05. - 2018.11.11. A / Bolcsodei étkeztetés / 1-3 év

Szeghalom Varos Onkormanyzat Intézménymiikddtets Kézpontja, 5520 Szeghalom, Tildy Gt 19-21. / Il.sz. Konyha

2018.11.05. hétfé

2018.11.06. kedd

2018.11.07. szerda 2018.11.08. csiitortok 2018.11.09. péntek 2018.11.10. szombat 2018.11.11. vasarnap

Reggeli Tej Kakaé Tej Tejeskavé Kakao Tea
Kenyér fehér Kifli sajtos 50 gr Fatérzs rad 80 gr. Kalacs fonott 500 gr. Kenyér rozs Kenyér fehér
Kenémajas Margarin Margarin Mézes margarin Tojaskrém Sajtkrém
Paradicsom Uborka Zoldpaprika Felvagott toast
sonka
Uborka
Tizorai Korte Alma Mandarin Banan Kiwi Alma
Ebéd Tavaszi rizses hus  Tokfozelék Pan. Halrad Zoldborso fozelék  |[Csdében siilt karfiol Rakott burgonya
Meggy befétt 5/1 Fasirt Burgonya piré Csirke nugets burgonya alapon virslivel
Csemege uborka daralt hussal
Uzsonna Kenyér rozs Kenyér rozs Kenyér rozs Kenyér rozs Korpovit keksz Sajtos pogacsa
Sajtkrém Sajt lapka Margarin Szendvicskrém natdrJoghurt gyiimolcsos Udité 2 dl Bravo
Felvagott sidlinges Felvagott zala Felvagott toast Tojas
csirkemell Uborka sonka Uborka
Uborka Paradicsom
Tapérték En: 6166 kj/1468 ke En: 7680 kj /1828 ke |En: 7565 kj /1801 ke En: 6094 kj /1451 ke |En: 5982 kj /1424 ke \En: 1768 kj /421 kc
6ssz Fehérje: 64,7 gr Fehérje: 74,8 gr Fehérje: 61,4 gr Fehérje: 52 gr Fehérje: 67,2 gr Fehérje: 16,5 gr
) Sznh.: 160,4 gr Sznh.: 135,8 gr Sznh.: 182,8 gr Sznh.: 158,1 gr Sznh.: 135,1 gr Sznh.: 58,7 gr
Cuk:3,6gr S6:2,7 gr |Cuk:10,5gr S6:1,9 gr \Cuk:1,6gr So0:3 gr Cuk:15,3gr S6:2,2 gr |Cuk:18,1gr S6:1,3 gr \Cuk:6,8gr S6:2,3 gr
Zsir:60,4 gr Tzs:0gr Zsir:104,4 gr Tzs:0 gr|Zsir:88,5 gr Tzs:0gr |Zsir:65,3 gr Tzs:0 gr Zsir:62,8gr Tzs:0gr Zsir:11,4gr Tzs:0 gr
Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr
AIIergén Glutén, Tej, Zeller Glutén, Tojas, Glutén, Tojas, Hal, Glutén, Tojas, Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tojas,
ossze- Féldimogyoro, Tej Szdjabab, Tej Szdjabab, Tej Szdjabab, Tej
tevok
Ossz.

Alairas
1/1 oldal

A valtoztatds jogat fenntartjuk.
2018.0ktoberl5.,hétfé
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