Heti étlap: 2018.10.01. - 2018.10.07. A / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 15-18 év
Szeghalom Varos Onkorméanyzat Intézménymikédteté Kdzpontja, 5520 Szeghalom, Tildy at 19-21. / ll.sz. Konyha

2018.10.02. kedd 2018.10.03. szerda 2018.10.04. csutortok 2018.10.05. péntek 2018.10.06. szombat 2018.10.07. vasarnap

2018.10.01. hétfé

Reggeli Tea Kakaé Tej Karamellas tej Kakao
Kenyér fehér Kenyér fehér Fahéjas ferdinand Sajtos rud 50 gr. Kalacs fonott 500 gr.
Vajkrém magyaros Korozott Mézes margarin
Felvagott zala Zoldpaprika
Uborka
Ebéd Tavaszi zoldségleves Gombakrém leves  Kaposzta leves Husleves Savanyu burgonya
Rakott savanyu Paprikasburgonya, |Mandulas rantott Tokfézelék leves
kaposzta kolbasszal, szelet Fasirt Tarhonyas hus
nokedlivel Mexicoi rizs Alma
Csalamadé Csalamadeé
Vacsora Udité 2 dl Bravé Grill csirkecomb Tea Brassoi apro
Kenyér fehér Mexicoi rizs Zsemle 54 gr pecsenye
Szalonna csaszar Csemege uborka Szendvicskrém Siilt burgonya
fott magyaros Csemege uborka
Tojas Felvagott majusi
Sajt kocka csemege
Lilahagyma Zoldpaprika
Narancs
Tapérték En:8935kj/2127 ke En: 17219 kj/4100 ke |En: 16682 kj /3972 ke \En: 16078 kj /3828 ke En: 11887 kj /2830 kc
ossz. Fehérje: 502,6 gr Fehérje: 167,5 gr Fehérje: 142,4 gr Fehérje: 115,6 gr Fehérje: 114,4 gr
Sznh.: 260 gr Sznh.: 388,5 gr Sznh.: 406,5 gr Sznh.: 319,2 gr Sznh.: 331,4 gr
Cuk:38,9gr S6:11,5 gr Cuk:38gr S6:16,9 gr Cuk:35gr So6:4,4 gr |Cuk:64,3gr S6:8,7 gr |Cuk:40,9gr S06:4,8 gr
Zsir:86 gr Tzs:0gr |\ Zsir:206,4 gr Tzs:0 gr|Zsir:192,3 gr Tzs:0 gr | Zsir:228,4 gr Tzs:0 gr Zsir:117,4 gr Tzs:0 gr
Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr
Allergén Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tojas, Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tojas, Tej,
ossze- Zeller Zeller Szdjabab, Tej, Zeller, |Zeller Zeller
o Mustar
tevok
0ssz.

A valtoztatds jogat fenntartjuk.

Alairas

AR A AAAAAH

INFORMIR személyiigyi nyilvdntarto program

1/1 oldal




Heti étlap: 2018.10.08. - 2018.10.14. A / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 15-18 év
Szeghalom Varos Onkorméanyzat Intézménymikédteté Kdzpontja, 5520 Szeghalom, Tildy at 19-21. / ll.sz. Konyha

2018.10.08. hétfé

2018.10.09. kedd

2018.10.10. szerda 2018.10.11. csiitortok 2018.10.12. péntek 2018.10.13. szombat 2018.10.14. vasarnap

Reggeli Tea Kakaé Tej Tejeskavé Kakao Tea
Kenyér fehér Kenyér fehér Kalacs kakaos 500 gr Briés 50 gr Kifli tejes 50 gr Zsemle 54 gr
Virsli, mustar Tojaskréem Margarin Margarin Margarin Sajtkrém
Zoldpaprika Zoldpaprika Szalami turista
Paradicsom
Ebéd Korhelyleves fiist6lt Karalabé leves Kavartgaluska leves Oszibarack Derecskei Csurgatott
tarjaval tejfolos Csirke porkolt krémleves betyargulyas tojasleves
Sajtos - tejf616s Lecsods natur szelet |Olasz csavart tészta Rantott hal Tarégomboc Resztelt maj
tészta Burgonya piiré Csemege uborka Parolt rizs Fétt burgonya
Alma Majonézes kukorica Csemege uborka
Vacsora Udité 2 dl Bravé Tea Tea Fokhagymas tarja
Zsemle 54 gr Sajtos tejfélos Kenyér fehér Petrezselymes
Szendvicskrém naturlangos Margarin burgonya
Felvagott zala Banan Felvagott toast Parolt kaposzta
Lilahagyma sonka
Trappista sajt
Uborka
Tapérték En: 10219 kj/2433 ke En: 21327 kj /5078 ke | En: 15415 kj /3670 ke |En: 23363 kj /5563 ke |En: 9565 Kj /2277 ke |En: 5834 kj /1389 k¢
ossz. Feheérje: 96,8 gr Fehérje: 158,5 gr Fehérje: 162,9 gr Fehérje: 169,2 gr Fehérje: 93,7 gr Fehérje: 59,3 gr
Sznh.: 286,8 gr Sznh.: 517,1 gr Sznh.: 389,4 gr Sznh.: 456,2 gr Sznh.: 236,3 gr Sznh.: 191,8 gr
Cuk:38,2gr S6:13,6 gr Cuk:66,6gr So:10,7 gr\Cuk:33,7gr S06:14,1 gr Cuk:68,8gr S0:14,3 gr\Cuk:54gr So:7,9 gr  |Cuk:35,6gr S0:9,4 gr
Zsir:104,3 gr Tzs:0 gr \Zsir:257,7 gr 1zs:0 gr|Zsir:160,7 gr Tzs:0 gr | Zsir:334 gr Tzs:0gr Zsir:103,1 gr Tzs:0 gr Zsir:40,1 gr Tzs:0 gr
Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr
Allergén Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tojas, Glutén, Tojas, Hal, Glutén, Tojas, Glutén, Tojas, Tej,
ossze- Zeller, Mustar Zeller Szdjabab, Tej, Zeller | Tej, Zeller, Mustar Féldimogyord, Zeller
£ Szdjabab, Tej, Zeller
tevok
0ssz.

Alairas
1/1 oldal

A valtoztatds jogat fenntartjuk.
i

INFORMIR személyiigyi nyilvdntarto program



Heti étlap: 2018.10.15. - 2018.10.21. A / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 15-18 év
Szeghalom Varos Onkorméanyzat Intézménymikédteté Kdzpontja, 5520 Szeghalom, Tildy at 19-21. / ll.sz. Konyha

2018.10.16. kedd 2018.10.17. szerda 2018.10.18. csutortok 2018.10.19. péntek 2018.10.20. szombat 2018.10.21. vasarnap

2018.10.15. hétfé

Reggeli Tea Tea Tej Tejeskavé Kakao
Kalacs fonott 500 gr. Puffancs 50 gr. Fatérzs rad 80 gr. |Zsemle 54 gr Taros bukta leveles
Gyumolcsoés turé Margarin Margarin Szendvicskrém natur 50 gr
Felvagott parizsi
Zoldpaprika
Ebéd Meggyleves Koéménymag leves |Paradicsom leves  Kertész leves Babgulyas
Betyaros Piritott kenyérkocka Grill csirkecomb Natur sertés szelet Lekvaros derelye
Taro rudi 30 gr Zoldborso fozelék  [Z6ldséges bulgur Vadas martas
Fasirt Oszibarack befétt ~ |Parolt rizs
Vacsora Udité 2 dl Bravé Sertés porkolt Tea Rakott burgonya
Kifli sajtos 50 gr Orso tészta Kifli sajtos 50 gr Csemege uborka
Margarin Cékla Majkrém
Felvagott olasz Gyori keksz
Uborka Puding csoki-van.
Kefir
Tapérték En: 12594 kj /2999 ke En: 12898 kj /3071 ke |En: 19935 kj /4746 kc \En: 16364 kj /3896 kc | En: 9675 kj /2304 kc
ossz. Fehérje: 74,2 gr Fehérje: 113,2 gr Fehérje: 156,4 gr Fehérje: 141,1 gr Fehérje: 104,9 gr
Sznh.: 386,9 gr Sznh.: 319,3 gr Sznh.: 363,9 gr Sznh.: 401,8 gr Sznh.: 283,4 gr
Cuk:111,6gr S06:3,5 gr Cuk:82,7gr S06:15,8 gr\Cuk:92,6gr S06:4,9 gr |Cuk:43,9gr So:17,4 gr Cuk:37,7gr S6:6,4 gr
Zsir:132,5 gr Tzs:0 gr Zsir:150 gr Tzs:0 gr |Zsir:206,2 gr Tzs:0 gr |Zsir:189,2 gr Tzs:0 gr | Zsir:77,2 gr Tzs:0 gr
Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr
Allergén Glutén, Tojas, Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Féldimogyoro, |Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tojas,
ossze- Féldimogyoro, Tej, Zeller Tej, Zeller Zeller, Mustar Szdjabab, Tej, Zeller
o Zeller
tevok
0ssz.

A valtoztatds jogat fenntartjuk.

Alairas

AR A AAAAAH

INFORMIR személyiigyi nyilvdntarto program

1/1 oldal




Heti étlap: 2018.10.22. - 2018.10.28. A / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 15-18 év
Szeghalom Varos Onkorméanyzat Intézménymikédteté Kdzpontja, 5520 Szeghalom, Tildy at 19-21. / ll.sz. Konyha

2018.10.23. kedd 2018.10.24. szerda 2018.10.25. csutortok 2018.10.26. péntek 2018.10.27. szombat 2018.10.28. vasarnap

2018.10.22. hétfé

Reggeli Tej Tejeskavé Kakao
Dejoés bur kifli Pogacsa sajtos Kenyér fehér
Margarin
Felvagott I6ncshus
Zoldpaprika
Tojas
Ebéd Zoldborso leves Husleves ( hus) Francia hagymaleves
Natur csirkemell Gyumoélcs martas  Tavaszi rizses hus
Petrezselymes Fétt hus daralt Cékla
burgonya Piritott dara
Kaposzta leves
Vacsora Tea Rakott zéldbab
Kenyér fehér Mandarin
Vajkrém magyaros
Felvagott majusi
csemege
Retek jégcsap
Tapérték En: 11107 kj /2644 kc |En: 17355 kj /4132 kc \En: 12324 kj /2934 kc
ossz. Fehérje: 125,8 gr Fehérje: 164,7 gr Fehérje: 117,3 gr
Sznh.: 298,6 gr Sznh.: 534,3 gr Sznh.: 310,5 gr
Cuk:32,9gr S6:10,1 gr|Cuk:63,1gr S6:2,7 gr \Cuk:43,1gr So6:8 gr
Zsir:100 gr Tzs:0 gr |Zsir:189,9 gr Tzs:0 gr Zsir:128,7 gr Tzs:0 gr
Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr
Allergén Glutén, Tojas, Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tojas, Tej,
ossze- Szdjabab, Tej, Zeller, |Zeller Zeller, Mustar
o Mustar
tevok
0ssz.

A valtoztatds jogat fenntartjuk.

Alairas

AR A AAAAAH

INFORMIR személyiigyi nyilvdntarto program

1/1 oldal




Heti étlap: 2018.10.29. - 2018.11.04. A / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 15-18 év
Szeghalom Varos Onkorméanyzat Intézménymikédteté Kdzpontja, 5520 Szeghalom, Tildy at 19-21. / ll.sz. Konyha

2018.10.30. kedd 2018.10.31. szerda 2018.11.01. csutortok 2018.11.02. péntek 2018.11.03. szombat 2018.11.04. vasarnap

2018.10.29. hétfé

Reggeli Tea Kakaé Tej
Zsemle magvas 54 Sajtos rud 50 gr. Kalacs fonott 500 gr.
gr. Margarin
Vajkrém natur
szalami szaraz
Paradicsom
Ebéd Paloc leves Zoldséges burgonya |Sargaborso
Grizes tészta leves krémleves
Paradicsomos hus |Rantott csirkemell
gombac Burgonya piiré
Csemege uborka
Vacsora Udité 2 dl Bravé Parizsi sertés szelet |Tea
Kenyér buzakorpas Siilt burgonya Kenyér buzakorpas
Sajtkrém Csemege uborka Felvagott zala
Felvagott parizsi Zoldpaprika
Zoldpaprika Joghurt gyiimolcsos
Alma
Tapérték En:8855kj/2108 ke En: 20161 kj/4800 ke |En: 15412 kj /3670 kc
o6ssz Feheérje: 63,7 gr Fehérje: 131,3 gr Fehérje: 165 gr
) Sznh.: 319,8 gr Sznh.: 363,1 gr Sznh.: 428,7 gr
Cuk:64,8gr S6:4,1 gr Cuk:53,8gr S06:6,3 gr |Cuk:47,7gr S6:10,3 gr
Zsir:79,3 gr Tzs:0gr Zsir:307,9 gr 1zs:0 gr|Zsir:137,4 gr Tzs:0 gr
Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr
Allergén Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tojas, Tej,
ossze- Zeller Zeller Zeller
tevok
0ssz.

Alairas
1/1 oldal

A valtoztatds jogat fenntartjuk.
i

INFORMIR személyiigyi nyilvdntarto program



	10_15-18x3_1hét
	10_15-18x3_2hét
	10_15-18x3_3hét
	10_15-18x3_4hét
	10_15-18x3_5hét

