Heti étlap: 2017.09.01. - 2017.09.03. A / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 15-18 év
Szeghalom Varos Onkormanyzat Intézménymiikédtetd Kézpontja, 5520 Szeghalom, Tildy Gt 19-21./ Il.sz. Konyha

2017.09.01. péntek 2017.09.02. szombat 2017.09.03. vasarnap 2017.09.04. hétfé 2017.09.05. kedd 2017.09.06. szerda 2017.09.07. csuitortok

Reggeli Kakad
Brios 50 gr
Margarin

Ebéd ‘Fran kfurti leves
Grizes tészta

Vacsora Rantott szelet,
szezanmagos
Silt burgonya
Csemege uborka

Tapérték En: 17043 kj /4058 ke

& Fehérje: 137,6 gr

0SSZ. Sznh.: 425,8 gr
Cuk:62,5gr S6:9,4 gr
Zsir:199,4 gr Tzs:0 gr

Allergén Glutén, Tojas, Tej,
6ssze-  Zeller, Szezammag

tevok
ossz.

A valtoztatas jogat fenntartjuk. Alliras
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Heti étlap: 2017.09.04. - 2017.09.10. A / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 15-18 év
Szeghalom Varos Onkormanyzat Intézménymiikédtetd Kézpontja, 5520 Szeghalom, Tildy Gt 19-21./ Il.sz. Konyha

2017.09.04. hétfo 2017.09.05. kedd

2017.09.06. szerda 2017.09.07. csiitortok 2017.09.08. péntek 2017.09.09. szombat 2017.09.10. vasarnap

Reggeli Tea Kakadé Tej Tejeskavé Kakadé
Kenyér fehér Kifli sajtos 50 gr Kakads csiga Zsemle 54 gr Sajtos pogacsa
Margarin Margarin Vajkrém natar
Felvagott fiistolt Uborka Felvagott sajtos
sonka parizsi
Zoldpaprika Uborka
Ebéd Francia hagymaleves Karalabé leves Oszibarack Huasleves Paradicsom leves
Borsos tokany Lecsos natur szelet krémleves Zoldborso fézelék  Paprikasburgonya,
Orso tészta Burgonya piiré Grill csirkecomb Sajttal toltott kolbasszal,
Burgonya krokett pulykamell nokedlivel
Cékla Csemege uborka
Vacsora Tea Brassoi aproé Tea Siilt oldalas Tea
Kenyér fehér pecsenye Kenyér fehér Burgonya piiré Kenyér fehér
Vajkrém magyaros  Siilt burgonya Szalonna csaszar Parolt kaposzta Margarin
Zoldpaprika Csemege uborka fott Felvagott Ioncshus
Joghurt gylimolcsos Paradicsom Zoldpaprika
Tojas Oszibarack
Tapérték En: 10082 kj /2401 kc En: 15939 kj /3795 kc En: 13210 kj /3145 kc En: 23253 kj /5536 kc |[En: 13718 kj /3266 kc
6ssz. Fehérje: 65,5 gr Fehérje: 155,9 gr Fehérje: 5635,1 gr Fehérje: 209,1 gr Fehérje: 96,2 gr
Sznh.: 323,2 gr Sznh.: 372,9 gr Sznh.: 286,9 gr Sznh.: 475,3 gr Sznh.: 374,7 gr
Cuk:77,4gr S6:10,3 gr Cuk:36gr S6:10,3 gr Cuk:66,4gr S6:6,7 gr (Cuk:80,3gr S06:18,7 griCuk:104,4gr S6:11,56
Zsir:96,1 gr Tzs:0gr Zsir:182,1 gr Tzs:0 gr \Zsir:162,7 gr Tzs:0 gr \Zsir:309,7 gr Tzs:0 gr gr
Zsir:150,6 gr Tzs:0 gr
AIIergén Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Féldimogyoro, |Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tojas, Tej,
éssze- Zeller, Mustar Tej, Zeller Zeller Zeller Zeller
tevok
ossz.

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Alairas

2017. augusztus 16.

INFORMIR személyiigyi nyilvantarto program

1/1 oldal




Heti étlap: 2017.09.11. - 2017.09.17. A / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 15-18 év
Szeghalom Varos Onkormanyzat Intézménymiikédtetd Kézpontja, 5520 Szeghalom, Tildy Gt 19-21./ Il.sz. Konyha

2017.09.11. hétfo 2017.09.12. kedd 2017.09.13. szerda 2017.09.14. csutortok 2017.09.15. péntek 2017.09.16. szombat 2017.09.17. vasarnap

Reggeli Tea Kakadé Tej Tejeskavé Kakadé
Kenyér fehér Turds bukta leveles [Fatorzs rad 80 gr. Kenyér fehér Sajtos rud 50 gr.
Virsli, mustar 50 gr Margarin Sokmagvas vajkrém
Uborka
Ebéd Szarazbab leves Huasleves ( hus) Karfiol leves Zoldborsé leves Zellerkrém leves
Turos tészta Gylimolcs martas Mandulas rantott Tarhonyas hus Csirke porkolt
tepertével Fott has daralt szelet Csalamadé Parolt rizs
Piritott dara Zoldséges bulgur Csemege uborka
Meggy befott 5/1
VVacsora Tea Rakott burgonya Tea Bolognai Tea
Kenyér fehér Alma Zsemle teljeskidriésii Kenyér fehér
Sajtkrém Margarin Margarin
Felvagott olasz Szalami turista Felvagott soproni
Paradicsom Zoldpaprika Paradicsom
Banan

Tapérték En: 14033 kj /3341 kc En: 15791 kj /3760 kc En: 20025 kj /4768 kc En: 13157 kj /3133 kc |En: 15879 kj /3781 kc
Fehérje: 113,3 gr Fehérje: 151,7 gr Fehérje: 136,6 gr Fehérje: 151,3 gr Fehérje: 145,9 gr

0SSZ. Sznh.: 339,7 gr Sznh.: 379 gr Sznh.: 270,3 gr Sznh.: 347,5gr Sznh.: 4249 gr
Cuk:66gr So6:13 gr Cuk:66,2gr S6:11,1 gr Cuk:37,2gr S6:3,2 gr \Cuk:46,4gr S6:9,9 gr (Cuk:65,2gr S6:12,9 gr
Zsir:170,1 gr Tzs:0 gr Zsir:174,7 gr Tzs:0 gr Zsir:255,9 gr Tzs:0 gr \Zsir:125,6 gr Tzs:0 gr Zsir:165,2 gr Tzs:0 gr
Allergén Glutén, Tojas, Glutén, Tojas, Tej, Gluten, Tojas, Tej, Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tojas, Tej,
éssze- Széjabab, Tej, Zeller, Zeller Zeller Zeller, Szezammag  Zeller
2 Mustar
tevok
ossz.
A valtoztatds jogat fenntartjuk. Allalras ..........
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Heti étlap: 2017.09.18. - 2017.09.24. A / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 15-18 év
Szeghalom Varos Onkormanyzat Intézménymiikédtetd Kézpontja, 5520 Szeghalom, Tildy Gt 19-21./ Il.sz. Konyha

2017.09.19. kedd 2017.09.20. szerda 2017.09.21. csiitortok 2017.09.22. péntek 2017.09.23. szombat 2017.09.24. vasarnap

2017.09.18. hétfo

Reggeli Tea Kakadé Tej Tejeskavé Kakadé
Kalacs fonott 500 gr. Zsemle 54 gr Kenyér fehér Kenyér fehér Puffancs 50 gr.
Gyiumolcsos turo Margarin Kenémajas Tojaskrém Margarin
Felvagott majusi Uborka Retek jégcsap
csemege
Uborka
Ebéd Tavaszi zoldségleves Husleves Brokkoli krémleves Bakonyi betyarleves Lebbencsleves
Gombas pulykaragu Burgonya fézelék Rantott hal Szilvadzsemes Rakott z6ldbab
Orso tészta Fokhagymas tarja Parolt rizs toltellini
Majonézes kukorica
Vacsora Tea Tavaszi rizses hus |Tea Kelkaposzta fézelék Tea
Kenyér fehér Cékla Kifli magvas 50 . Fasirt Zsemle szezan
Libapastétom 130 gr. Vajkrém magyaros magvas 50 gr
Paradicsom Felvagott olasz Margarin
Zoldpaprika Szalami
Joghurt gyliimolcsos diakcsemege
Paradicsom
Tapérték En: 9726 kj /2316 kc  En: 21244 kj /5058 kc En: 18154 kj /4322 kc En: 15481 kj /3686 kc |[En: 15209 kj /3621 kc
6ssz. Fehérje: 95,3 gr Fehérje: 158,8 gr Fehérje: 163,8 gr Fehérje: 178,2 gr Fehérje: 132,8 gr
Sznh.: 343,2 gr Sznh.: 421,6 gr Sznh.: 457,9 gr Sznh.: 328,5 gr Sznh.: 505,4 gr
Cuk:68,1gr S6:10,5 gr Cuk:58,3gr S6:14,6 gr Cuk:54,7gr S6:13,2 gr Cuk:40,4gr S6:9 gr |Cuk:62,3gr S6:8,6 gr
Zsir:70,1 gr Tzs:0gr Zsir:299,2 gr Tzs:0 gr Zsir:198,7 gr Tzs:0 gr \Zsir:159 gr Tzs:0 gr Zsir:166,4 gr Tzs:0 gr
AIIergén Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tojas, Glutén, Tojas, Hal, Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tojas, Tej,
éssze- Zeller Széjabab, Tej, Zeller, |Szojabab, Tej, Zeller, Zeller Zeller, Szezammag
o Mustar Mustar, Szezammag
tevok
ossz.

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Alairas

2017. augusztus 16.

INFORMIR személyiigyi nyilvantarto program
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Heti étlap: 2017.09.25. - 2017.10.01. A / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 15-18 év
Szeghalom Varos Onkormanyzat Intézménymiikédtetd Kézpontja, 5520 Szeghalom, Tildy Gt 19-21./ Il.sz. Konyha

2017.09.26. kedd 2017.09.27. szerda 2017.09.28. csiitortok 2017.09.29. péntek 2017.09.30. szombat 2017.10.01. vasarnap

2017.09.25. hétfo

Reggeli Tea Kakadé Tej Tejeskavé Kakadé
Kenyér fehér Briés 50 gr Sajtos rad 50 gr. Kenyér fehér Kifli sajtos 50 gr
Kenémajas Margarin Margarin Margarin
Zoldpaprika Felvagott zala
Uborka
Ebéd Kertész leves Lencse leves Zoldbab leves Tarhonya leves Csurgatott
Bakonyi sertés bordaNatur sertés szelet Rantott csirkemell |Paradicsomos his |tojasleves
Szarvacska tészta  Sajt martas Petrezselymes gomboc Csikos tokany
Parolt rizs burgonya Olasz csavart tészta
Csemege uborka
VVacsora Tea Lassagne Zsemle korpas Rakott karfiol Tea
Kenyér fehér Banan Sajtkrém Miizli szelet Kenyér buzakorpas
Vajkrém natar Felvagott fiistolt Vajkrém magyaros
Felvagott majusi sonka Felvagott soproni
csemege Zoldpaprika Zoldpaprika
Uborka Tea Joghurt gyiimolcsos
Tapérték En: 8831 kj /2103 kc  En: 20733 kj /4936 kc En: 12414 kj /2956 kc En: 15763 kj /3753 kc |En: 15146 kj /3606 kc
6ssz. Fehérje: 71,1 gr Fehérje: 190,4 gr Fehérje: 122,1 gr Fehérje: 129,3 gr Fehérje: 134 gr
Sznh.: 299,5 gr Sznh.: 510,8 gr Sznh.: 318,7 gr Sznh.: 349 gr Sznh.: 369,2 gr
Cuk:63,7gr S6:11,4 gr Cuk:569,9gr S6:10,7 gr Cuk:41,5gr S6:10,4 gr Cuk:76gr S6:8,8 gr |Cuk:76,4gr S6:8,6 gr
Zsir:76,5 gr Tzs:0 gr Zsir:237,7 gr Tzs:0 gr Zsir:141,6 gr Tzs:0 gr \Zsir:200,3 gr Tzs:0 gr Zsir:172,3 gr Tzs:0 gr
AIIergén Glutén, Tojas, Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tojas,
éssze- Széjabab, Tej, Zeller, Mustar Zeller Zeller Féldimogyoro, Tej,
o Mustar Zeller
tevok
ossz.

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Alairas

2017. augusztus 16.
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