Heti étlap: 2017.06.01. - 2017.06.04. A / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 4-6 év
Szeghalom Varos Onkormanyzat Intézménymiikédtetd Kézpontja, 5520 Szeghalom, Tildy Gt 19-21./ Il.sz. Konyha

2017.06.01. csiitortok 2017.06.02. péntek 2017.06.03. szombat 2017.06.04. vasarnap 2017.06.05. hétfé

2017.06.06. kedd

2017.06.07. szerda

Tizérai Tejeskavé Kakao
Kenyér rozs Kugléf 500gr.
Margarin Margarin
Felvagott toast sonka
Zo6ldpaprika
Ebéd Lebbencsleves Kéménymag leves
Sargaborsé fézelék  |Levesgydngy
Sult virsli Pan. Halrud
Petrezselymes
burgonya
Uzsonna Zsemle szezan Kifli magvas 50 r.
magvas 50 gr Vajkrém magyaros
Sajtkrém sidlinges Paradicsom
Felvagott zala
ZOldpaprika
Tapérték En: 8463 kj/2015ke |[En: 7851 kj /1869 ke
6SSZ. Fehérje: 74,7 gr Fehérje: 66,8 gr
Sznh.: 203,7 gr Sznh.: 178,9 gr
Cuk:6,7gr S6:4,3gr |Cuk:7,5gr S6:2,3 gr
Zsir:98,3 gr Tzs:0gr [Zsir:95,2gr Tzs:0 gr
Allergén Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tojas, Hal,
S6ssze- Zeller, Szezammag  |Szdéjabab, Tej, Zeller,
. Szezammag
tevok
O0ssz.

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Alairas

2017. mdajus 11.
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Heti étlap: 2017.06.05. - 2017.06.11. A / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 4-6 év
Szeghalom Varos Onkormanyzat Intézménymiikédtetd Kézpontja, 5520 Szeghalom, Tildy Gt 19-21./ Il.sz. Konyha

2017.06.05. hétfo 2017.06.06. kedd 2017.06.07. szerda 2017.06.08. csutortok 2017.06.09. péntek 2017.06.10. szombat 2017.06.11. vasarnap

Tizérai Tea Tej Tejeskavé Kakao
Kenyér rozs Kakads csiga Brios 50 gr Kifli sajtos 50 gr
Tojaskrém Margarin Vajkrém magyaros
Paradicsom Uborka

Ebéd Grizgaluska leves Brokkoli krémleves Vegyes gyumolcsleves Karalabé leves
Finom fézelék Ropogés tarkonyos  |Csirkemdj rizottod Lecsos natur szelet
Fasirt csirkecomb Cékla Burgonya puré

Mexicéi rizs

Uzsonna Kenyér buzakorpas  Kifli telijeskiériési 50 |Zsemle teljeskiériési |Kenyér buzakorpas
Felvagott soproni ar Margarin Sz.magos vajkrém
Sajt lapka Margarin Szaldmi diakcsemege Paradicsom
Retek jégcsap Uborka Paradicsom Banan
Alma Joghurt gyiimolcsos

Tapérték En: 6617 kj /1575 kc  |En: 8439 kj /2009 kc  |[En: 8573 kj /2041 kc  En: 7813 kj /1860 kc

6sS2Z Fehérje: 59,8 gr Fehérje: 78,5 gr Fehérje: 76,4 gr Fehérje: 75 gr

) Sznh.: 108,9 gr Sznh.: 202,7 gr Sznh.: 212,3 gr Sznh.: 216,3 gr

Cuk:14,7gr S6:2,9 gr |Cuk:15,9gr S6:2,3 gr |Cuk:19,1gr S6:2,2 gr |Cuk:9,9gr S6:1,4 gr
Zsir:91,6 gr Tzs:0gr [Zsir:94 gr Tzs:0gr  Zsir:95,9 gr Tzs:0gr Zsir:75,5gr Tzs:0 gr

Allergén Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Fdldimogyoro,

éssze- Zeller Zeller Zeller Tej, Zeller,

2 Szezammag

tevok

O0ssz.

Avaltoztats jogat fenntartjuk. Allalras ..........
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Heti étlap: 2017.06.12. - 2017.06.18. A / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 4-6 év
Szeghalom Varos Onkormanyzat Intézménymiikédtetd Kézpontja, 5520 Szeghalom, Tildy Gt 19-21./ Il.sz. Konyha

2017.06.13. kedd 2017.06.14. szerda 2017.06.15. csiitortok 2017.06.16. péntek 2017.06.17. szombat 2017.06.18. vasarnap

2017.06.12. hétfo

Tiz6rai Tea Kakao Tej Tejeskavé Kakao
Kenyér buzakorpas  |Turés bukta leveles  |Fatérzs rud 80 gr. Puffancs 50 gr. Sajtos csoda
Virsli, mustar 50 gr Margarin Margarin
Ebéd Francia hagymaleves |Husleves Citromos kertileves Derecskei Kaposzta leves
Tarhonyas hus Burgonya fézelék Mandulas rantott betyargulyas Piritott kenyérkocka
Cékla Sajttal toltott szelet Méakos-dejos tészta  |Bacskai rizses hus
pulykamell Burgonya krokett Meggy
Uzsonna [Kenyér buzakorpas |Sos perec Zsemle teljeskiérliést  Kifli sajtos 50 gr Kifli magvas 50 r.
Margarin Alma Felvagott soproni Vajkrém natur Margarin
Felvagott pizza sonka Sajt lapka Tojas Uborka
ZOldpaprika Paradicsom ZOldpaprika Joghurt gyiimolcsos
Tapérték En: 4070 kj 1969 ke [En: 7757 kj /1847 kc  |En: 12889 kj /3069 kc |En: 9032 kj /2150 k¢ |[En: 7606 kj /1811 kc
6ssz. Fehérje: 41,3 gr Fehérje: 59 gr Fehérje: 115,5 gr Fehérje: 76,1 gr Fehérje: 71,3 gr
Sznh.: 103,1 gr Sznh.: 196 gr Sznh.: 162,2 gr Sznh.: 194,1 gr Sznh.: 215,1 gr
Cuk:12,1gr S6:4,1 gr |Cuk:13,2gr S6:2,9 gr |Cuk:1,1gr S6:0,9 gr |Cuk:24,1gr S6:1,8 gr |Cuk:19,3gr S6:1,4 gr
Zsir:43,4 gr Tzs:0gr [Zsir:89,6 gr Tzs:0 gr |Zsir:212gr Tzs:0gr |Zsir:115,6 gr Tzs:0 gr Zsir:69,8 gr Tzs:0 gr
Allergén Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tojas, Glutén, Széjabab, Tej,
éssze- Zeller, Mustar Zeller Zeller Foéldimogyoro, Tej, Zeller, Szezammag
2 Dio, Zeller
tevok
O0ssz.

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Alairas

2017. mdajus 11.
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Heti étlap: 2017.06.19. - 2017.06.25. A / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 4-6 év
Szeghalom Varos Onkormanyzat Intézménymiikédtetd Kézpontja, 5520 Szeghalom, Tildy Gt 19-21./ Il.sz. Konyha

2017.06.19. hétfo

2017.06.20. kedd

2017.06.21. szerda

2017.06.22. csiitortok 2017.06.23. péntek 2017.06.24. szombat 2017.06.25. vasarnap

Tizérai Tea Kakao Tej Tejeskavé Kakao
Kenyér buzakorpas  |Kenyér rozs Kenyér teljeskiériésli  Kenyér buzakorpas  Kalacs fonott 500 gr.
Kenémajas VVajkrém magyaros Huskrém Turékrém sargarépas Margarin
Paradicsom Felvagott parizsi Uborka Felvagott pizza sonka
Tojas Uborka Zoldpaprika
Ebéd Legényfogd leves Z0ldborso leves Csurgatott tojasleves |Orso tészta Lebbencsleves
Betyaros Paradicsomos hus Rakott zéldbab Csemege uborka Natur sertés szelet
gomboc Fahéjas szilvaleves = Vadas martas
Csirke porkolt Parolt rizs
Uzsonna Kenyér buzakorpas  [Kifli tejes 50 gr Zsemle teljeskiérlési |[Kenyér buzakorpas  Kifli magvas 50 r.
Sajtkrém Majkrém Margarin Margarin Sajtkrém
Felvagott zala Paradicsom Szalami turista Alma Zoldpaprika
Zo6ldpaprika Uborka Joghurt gyiimolcsos
Tapérték En: 4863 kj /1158 k¢ |[En: 7489 kj /1783 kc  |En: 7394 kj /1761 kc |En: 7947 kj /1892 kc  |[En: 8429 kj /2007 kc
6SSZ. Fehérje: 58,5 gr Fehérje: 83,6 gr Fehérje: 79 gr Fehérje: 91,8 gr Fehérje: 79,3 gr
Sznh.: 152,1 gr Sznh.: 173,5 gr Sznh.: 231,5 gr Sznh.: 197,8 gr Sznh.: 255,2 gr
Cuk:8,2gr S6:1,8 gr |Cuk:13,2gr S6:2,2 gr |Cuk:0,9gr S6:2,6 gr |Cuk:14,8gr S06:3,6 gr |Cuk:21,6gr S6:3,4 gr
Zsir:31,2 gr Tzs:0gr [Zsir:78,8 gr Tzs:0 gr |Zsir:85¢gr Tzs:0gr  (Zsir:80,3gr Tzs:0gr Zsir:72,8 gr Tzs:0 gr
Allergén Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tojas, Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tojas,
éssze- Zeller Foldimogyoro, Zeller Zeller Szojabab, Tej, Zeller,
2 Szojabab, Tej, Zeller Mustar, Szezammag
tevok
O0ssz.

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Alairas

2017. mdajus 11.

INFORMIR személyiigyi nyilvantarto program

1/1 oldal




Heti étlap: 2017.06.26. - 2017.07.02. A / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 4-6 év
Szeghalom Varos Onkormanyzat Intézménymiikédtetd Kézpontja, 5520 Szeghalom, Tildy Gt 19-21./ Il.sz. Konyha

2017.06.26. hétfo

2017.06.27. kedd

2017.06.28. szerda

2017.06.29. csiitortok 2017.06.30. péntek 2017.07.01. szombat 2017.07.02. vasarnap

Tizérai Tea Kakao Kalacs kakads 500 gr Tejeskavée Tea
Kenyér buzakorpas  |Kenyér buzakorpas  Margarin Kukoricas buci Kenyér rozs
Vajkrém natur Kenémajas Tej Sajtkrém Sokmagvas vajkrém
Felvagott toast sonka [Z6ldpaprika Felvagott zala Uborka
Uborka Retek jégcsap
Ebéd Gulyasleves Kertész leves Paradicsom leves ABC tészta leves Majgaluska leves
Rétes almas, turés, |Rantott csirkemell Rakott burgonya Tokfézelék Tuarés derelye
meggyes Z06ldséges bulgur Fasirt Meggy
Meggy bef6tt 5/1
Uzsonna Kifli tejes 50 gr Kifli sajtos 50 gr Kenyér teljeskibériési  |Kenyér buzakorpas  |Mexicdi rud 40 gr
Sajt kocka Vajkrém magyaros Sajtkrém Vajkrém magyaros Alma
Paradicsom Z6ldpaprika Felvagott zala Z06ldpaprika
Uborka Kefir
Tapérték En: 3457 kj /823 k¢ |En: 8037 kj /1914 kc  |En: 7348 kj /1749 kc  |En: 6370 kj /1517 k¢ |[En: 3785 kj /901 kc
6ssz. Fehérje: 34,9 gr Fehérje: 82 gr Fehérje: 61,8 gr Fehérje: 70,8 gr Fehérje: 31,2 gr
Sznh.: 95,2 gr Sznh.: 148 gr Sznh.: 159,6 gr Sznh.: 140,9 gr Sznh.: 146,6 gr
Cuk:12,3gr S6:2gr |Cuk:11,1gr So6:1gr |Cuk:8,4gr S6:3,8 gr |Cuk:19,5gr S6:2,7 gr |Cuk:11,3gr S6:3,2 gr
Zsir:32,4 gr Tzs:0gr [Zsir:66,5gr Tzs:0 gr |Zsir:90,6 gr Tzs:0 gr (Zsir:71,3gr Tzs:0gr Zsir:19,3 gr Tzs:0 gr
Allergén Glutén, Tojas, Glutén, Tojas, Glutén, Tojas, Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tojas, Zeller,
éssze- Foéldimogyoro, Foldimogyoro, Tej, Szojabab, Tej, Zeller Zeller Szezammag
2 Szojabab, Tej, Zeller (Zeller
tevok
O0ssz.

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Alairas

2017. mdajus 11.
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