Heti étlap: 2018.05.01. - 2018.05.06. A / Bélcsodei étkeztetés / 1-3 év
Szeghalom Varos Onkorméanyzat Intézménymikédteté Kdzpontja, 5520 Szeghalom, Tildy at 19-21. / ll.sz. Konyha

2018.05.01. kedd 2018.05.02. szerda 2018.05.03. csutértok 2018.05.04. péntek 2018.05.05. szombat 2018.05.06. vasarnap 2018.05.07. hétfé

Reggeli Tej Tejeskaveé Kakao
Kalacs kakads 500 gr Kenyér teljeskiorlésii|Kalacs fonott 500 gr.
Sajtkrém Margarin
Uborka
Tizorai Alma Kiwi Banan
Ebéd Rakott karfiol Tokfézelék Csében siilt
Fasirt brokkoli burgonya

alapon daralt hassal

Uzsonna Kenyér rozs Kenyér teljeskiorlésii Kenyér rozs
Vajkrém natur Margarin Vajkrém natur
Felvagott zala Felvagott majusi Zoldpaprika
Zoldpaprika csemege Tojas

Paradicsom

Tapérték En: 6589 kj /1569 k¢ |[En: 6794 kj /1618 ke |En: 7492 kj /1784 kc

ossz. Fehérje: 66,5 gr Fehérje: 64,5 gr Fehérje: 74,7 gr
Sznh.: 144,2 gr Sznh.: 138 gr Sznh.: 187,9 gr

Cuk:2gr S06:3,2 gr Cuk:11,6gr S6:3 gr  |Cuk:6,4gr So:1,3 gr
Zsir:77,6 gr Tzs:0gr |Zsir:83,7 gr Tzs:0gr Zsir:77,1gr Tzs:0 gr

Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr
Allergén Glutén, Széjabab, Tej Glutén, Tojas, Glutén, Tojas, Tej
Ossze- Széjabab, Tej, Zeller,
& Mustar
tevok
Ossz.

A viltoztatds jogat fenntartjuk. Alairés

2018.dprilis18.,szerda INFORMIR személyiigyi nyilvdntarto program 1/1 oldal




Heti étlap: 2018.05.07. - 2018.05.13. A / Bolcsodei étkeztetés / 1-3 év
Szeghalom Varos Onkorméanyzat Intézménymikédteté Kdzpontja, 5520 Szeghalom, Tildy at 19-21. / ll.sz. Konyha

2018.05.07. hétfé

2018.05.08. kedd

2018.05.09. szerda 2018.05.10. csutortok 2018.05.11. péntek 2018.05.12. szombat 2018.05.13. vasarnap

Reggeli Tea Kakaé Tej Tejeskavé Kakao
Kenyér rozs Kifli sajtos 50 gr Fatérzs rad 80 gr. Kenyeér teljeskiérlésii|Puffancs 50 gr.
Virsli Margarin Tojaskréem Margarin

Zoldpaprika Uborka

Tizorai  Korte Mandarin Banan Alma Kiwi

Ebéd Paradicsomos his Burgonya piiré Gyumélcs martas  Tavaszi zoldségleves Rakott z6ldbab
gombdc Pan. Halrud Fétt hus daralt Turos tészta

Uzsonna Kenyér rozs Kenyér rozs Kenyeér teljeskiérlésii Kenyér teljeskiorlésii Kenyér rozs
Margarin Sajt kocka Margarin Sajtkrém Majkrém
Felvagott zala Paradicsom Felvagott toast Felvagott kopé szeletZéldpaprika
Zoldpaprika sonka Paradicsom

Uborka
Tapérték En:4403kj/1048 kc En: 8388 kj /1997 ke |En: 6645 kj /1582 ke |En: 7305 kj /1739 ke En: 7501 kj /1786 kc
0SSz Fehérje: 31,9 gr Fehérje: 68,4 gr Fehérje: 60,4 gr Fehérje: 73,3 gr Fehérje: 82,6 gr
) Sznh.: 98,2 gr Sznh.: 191,3 gr Sznh.: 162,3 gr Sznh.: 178,1 gr Sznh.: 231,6 gr

Cuk:10,6gr S6:3,4 gr Cuk:10,1gr S6:2,6 gr |Cuk:5,6gr S6:1,8 gr |Cuk:6,7gr S6:2,5gr |Cuk:5,8gr So:1,4 gr
Zsir:56,6 gr Tzs:0gr Zsir:103,4 gr Tzs:0 gr|\Zsir:74,9 gr Tzs:0gr |Zsir:79gr Tzs:0gr | Zsir:87,7 gr T1zs:0 gr
Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr

Allergén Glutén, Tojas Glutén, Tojas, Hal, Glutén, Szojabab, Tej |Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tojas, Tej

ossze- Féldimogyoro, Tej Zeller

tevok

Ossz.

A valtoztatds jogat fenntartjuk.

Alairas

2018.dprilis18.,szerda
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Heti étlap: 2018.05.14. - 2018.05.20. A / Bélcsodei étkeztetés / 1-3 év
Szeghalom Varos Onkorméanyzat Intézménymikédteté Kdzpontja, 5520 Szeghalom, Tildy at 19-21. / ll.sz. Konyha

2018.05.15. kedd 2018.05.16. szerda 2018.05.17. csutortok 2018.05.18. péntek 2018.05.19. szombat 2018.05.20. vasarnap

2018.05.14. hétfé

Reggeli Tea Kakaé Tej Karamellas tej Kakao
Kalacs fonott 500 gr. Fatérzs rud 80 gr. Dejos kifli Kenyér rozs Briés 50 gr
Gyumolcsoés turé Margarin Szendvicskrém natur Margarin
Felvagott zala
Zoldpaprika
Tizorai Korte Banan Kiwi Alma Mandarin
Ebéd Sargarépa f6zelék  Natur csirkemell Zéldborso fézelék  Oszibarack Burgonya fozelék
Tojas Parolt kéles Pulykahis gombéc krémleves Huskrokett
Sajt martas Rakott burgonya
virslivel
Uzsonna Kenyér rozs Kenyér rozs Kenyeér teljeskiérlésii Kifli sajtos 50 gr Kenyér rozs
Vajkrém natur Szendvicskrém natur Margarin Majkrém Margarin
Felvagott zala Felvagott parizsi Felvagott toast Paradicsom Joghurt gylimélcsos
Uborka Uborka sonka
Uborka
Tapérték En:3334kj/794kc  En: 7353 kj/1751 ke |En: 7364 kj /1753 ke |En: 7248 kj /1726 ke En: 7923 kj /1886 kc
6ssz Fehérje: 22 gr Fehérje: 63,5 gr Fehérje: 83,2 gr Fehérje: 71,4 gr Fehérje: 63 gr
) Sznh.: 98,2 gr Sznh.: 172,5 gr Sznh.: 162,7 gr Sznh.: 168,9 gr Sznh.: 202,4 gr
Cuk:17,1gr S6:2gr  Cuk:5,4gr S0:3,2gr Cuk:5,5gr S6:1,3gr |Cuk:11,8gr S6:2,2 gr \Cuk:21,5gr So6:2 gr
Zsir:32,7 gr Tzs:0gr Zsir:88,3gr Tzs:0gr |Zsir:79,8gr Tzs:0gr |Zsir:79,5 gr Tzs:0 gr |Zsir:87,3 gr Tzs:0 gr
Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr
Allergén Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tej, Zeller Glutén, Tojas, Glutén, Tojas, Glutén, Tojas, Tej
ossze- Szdjabab, Tej Féldimogyord, Tej
tevok
Ossz.

A valtoztatds jogat fenntartjuk.

Alairas

2018.dprilis18.,szerda

INFORMIR személyiigyi nyilvdntarto program
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Heti étlap: 2018.05.21. - 2018.05.27. A / Bélcsodei étkeztetés / 1-3 év
Szeghalom Varos Onkorméanyzat Intézménymikédteté Kdzpontja, 5520 Szeghalom, Tildy at 19-21. / ll.sz. Konyha

2018.05.22. kedd 2018.05.23. szerda 2018.05.24. csutortok 2018.05.25. péntek 2018.05.26. szombat 2018.05.27. vasarnap

2018.05.21. hétfé

Reggeli Tea Tej Tejeskavé Kakao
Kenyér fehér Kugléf 500gr. Kalacs fonott 500 gr. |Kifli sajtos 50 gr
Turékrém Margarin Margarin
sargarépas Uborka
Paradicsom

Tizorai Korte Banan Alma Kiwi

Ebéd Kertész leves Natur csirkemell Paradicsomos Kelkaposzta fézelék
Sajtos - tejfélos Tokfozelék burgonya Csirke nugets
tészta Pan. Halrud

Uzsonna Kenyér rozs Kifli sajtos 50 gr Kenyeér teljeskiériésii Kenyér rozs
Vajkrém natur Krémtaro Vajkrém natur Szendvicskrém natur
Felvagott parizsi Felvagott toast Felvagott kopé szelet
Paradicsom sonka Paradicsom

Uborka
Tapérték En: 3823 ki/910 ke |En: 5400 kj /1286 kc  |[En: 7184 kj /1710 kc  |En: 5938 kj /1414 kc
0SSz Fehérje: 33,4 gr Fehérje: 58,9 gr Fehérje: 61,4 gr Fehérje: 56,2 gr
) Sznh.: 118,8 gr Sznh.: 147,6 gr Sznh.: 156,9 gr Sznh.: 144,3 gr

Cuk:7,4gr S06:3,2gr |Cuk:5,4gr S6:1,8 gr |Cuk:11,3gr S6:2,6 gr |Cuk:5,7gr S6:2,2 gr
Zsir:36,4 gr Tzs:0gr |Zsir:49,7 gr Tzs:0gr Zsir:89,7 gr 1zs:0 gr Zsir:64,6 gr Tzs:0 gr
Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr

AIIergén Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tojas, Glutén, Tojas, Hal, Glutén, Tojas,

ossze- Zeller Féldimogyord, Tej, Szdjabab, Tej, Zeller |Féldimogyoro, Tej,

2 Zeller Zeller
tevok
Ossz.

A valtoztatds jogat fenntartjuk.

Alairas

2018.dprilis18.,szerda

INFORMIR személyiigyi nyilvdntarto program

1/1 oldal




Heti étlap: 2018.05.28. - 2018.06.03. A / Bélcsodei étkeztetés / 1-3 év
Szeghalom Varos Onkorméanyzat Intézménymikédteté Kdzpontja, 5520 Szeghalom, Tildy at 19-21. / ll.sz. Konyha

2018.05.28. hétfé

2018.05.29. kedd

2018.05.30. szerda

2018.05.31. csuitortok 2018.06.01. péntek 2018.06.02. szombat 2018.06.03. vasarnap

Reggeli Tea Kakaé Tej Tejeskavé
Kenyér rozs Puffancs 50 gr. Fatérzs rad 80 gr.  |Sajtos rud 50 gr.
Kenémajas Mézes margarin Margarin
Uborka

Tizorai Alma Banan Kérte Kiwi

Ebéd Zoldbab fézelék Finom fézelék Natur csirkemell Burgonya fozelék
Tojas Siilt virsli Petrezselymes Csirke nugets

burgonya

Uzsonna Kenyér rozs Kenyér rozs Kenyér teljeskiorlésii Kenyér teljeskiérlésii
Margarin Sajtkrém Vajkrém natur Margarin
Felvagott zala Joghurt gyiimélcsés Felvagott majusi Trappista sajt
Uborka csemege Paradicsom

Zoldpaprika
Tapérték En:3228kj/769 kc  En: 7327 kj/1745 ke |En: 6860 kj /1633 ke \En: 7015 kj /1670 ke
0SSz Fehérje: 24 gr Fehérje: 59,4 gr Fehérje: 62,8 gr Fehérje: 60,8 gr
) Sznh.: 90,7 gr Sznh.: 171,4 gr Sznh.: 153,6 gr Sznh.: 167,1 gr

Cuk:10,4gr S6:2,4 gr |Cuk:27,8gr S6:2,3 gr |Cuk:1,6gr S6:2,9 gr |Cuk:8,9gr S6:2,5 gr
Zsir:28,1 gr Tzs:0gr Zsir:88,9 gr Tzs:0gr |Zsir:81,9gr Tzs:0gr |Zsir:80,3 gr Tzs:0 gr
Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr

Allergén Gluten, Tojas Glutén, Tojas, Tej Glutén, Szojabab, Tej, |Glutén, Tojas, Tej

ossze- Zeller, Mustar

tevok

Ossz.

Alairas
1/1 oldal

A valtoztatds jogat fenntartjuk.
2018.dprilis18.,szerda
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