Heti étlap: 2018.07.02. - 2018.07.08. A / Bolcsodei étkeztetés / 1-3 év
Szeghalom Varos Onkorméanyzat Intézménymikédteté Kdzpontja, 5520 Szeghalom, Tildy at 19-21. / ll.sz. Konyha

2018.07.03. kedd 2018.07.04. szerda 2018.07.05. csutortok 2018.07.06. péntek 2018.07.07. szombat 2018.07.08. vasarnap

2018.07.02. hétfé

Reggeli Tea Kakaé Tej Tejeskavé Kakao
Kenyér fehér Briés 50 gr Kakaos csiga Kenyér fehér Kifli sajtos 50 gr
Margarin Margarin Szendvicskrém natur Margarin
Felvagott parizsi Felvagott zala
Uborka Zoldpaprika
Tizorai Alma Kiwi Meggy Banan Korte
Ebéd Burgonya fézelék Karalabé f6zelék Csében siilt Pan. Halrud
Csirke nugets Natur csirkemell brokkoli burgonya |Burgonya piiré
alapon daralt hassal
Uzsonna Kifli tejes 50 gr Kenyér rozs Kenyér rozs Gyori keksz Kenyér rozs
Joghurt gytimolcsos Majkrém Vajkrém natuir Krémturo Sajtkrém
Paradicsom Paradicsom Felvagott toast
Tojas sonka
Uborka
Tapérték En:3075kj/732kc  En: 7447 kj/1773 ke |En: 6718 kj /1599 ke |En: 5259 kj /1252 ke En: 7226 kj /1721 kc
0SSz Feherje: 17,9 gr Fehérje: 67,8 gr Fehérje: 69,9 gr Fehérje: 62 gr Fehérje: 63,6 gr
) Sznh.: 106,4 gr Sznh.: 170,9 gr Sznh.: 157,7 gr Sznh.: 147,7 gr Sznh.: 180 gr
Cuk:18,3gr S6:2,2 gr Cuk:8,7gr S6:2,3gr |Cuk:6,6gr So:2 gr Cuk:8,2gr S6:1,2gr |Cuk:6,1gr S6:2,6 gr
Zsir:24,7 gr Tzs:0gr Zsir:87 gr Tzs:0gr  |Zsir:71,4gr Tzs:0gr |Zsir:44,6 gr Tzs:0 gr |Zsir:79,4 gr Tzs:0 gr
Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr
Allergén Glutén, Féldimogyoro, Glutén, Tojas, Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tej Glutén, Tojas, Hal,
ossze- Szobjabab, Tej Szojabab, Tej Zeller Féldimogyord,
2 Szdjabab, Tej
tevok
Ossz.

A valtoztatds jogat fenntartjuk.

Alairas

2018 jiinius19.,kedd

INFORMIR személyiigyi nyilvdntarto program

1/1 oldal




Heti étlap: 2018.07.09. - 2018.07.15. A / Bélcsodei étkeztetés / 1-3 év
Szeghalom Varos Onkorméanyzat Intézménymikédteté Kdzpontja, 5520 Szeghalom, Tildy at 19-21. / ll.sz. Konyha

2018.07.10. kedd 2018.07.11. szerda 2018.07.12. csutértok 2018.07.13. péntek 2018.07.14. szombat 2018.07.15. vasarnap

2018.07.09. hétfé

Reggeli Tea Kakaé Tej Tea Tejeskavé
Kenyér fehér Puffancs 50 gr. Fatérzs rad 80 gr. Kalacs fonott 500 gr. |Kifli sajtos 50 gr
Virsli Margarin Margarin Gyiimélcsés turo Margarin

Tizorai Alma Banan Korte Kiwi Mandarin

Ebéd Rakott z6ldbab Zoldborso fozelék  |Kelkaposzta fézelék |Rantott csirkemell |Finom f6zelék

Fasirt Siilt virsli Petrezselymes Bundas macko
burgonya
Oszibarack befé6tt

Uzsonna Kenyér rozs Kenyér rozs Kenyeér teljeskiérlésii Kifli magvas 50 r. Nutribellas keksz
Sajtkrém Vajkrém natur Szendvicskrém natur Sajt kocka (teljeskioérlésii)
Felvagott zala Trappista sajt Felvagott parizsi Uborka Joghurt gylimélcsos
Paradicsom Uborka Zoldpaprika

Tapérték En:3127kj/744 ke  En: 7916 kj /1885 ke |En: 37022 kj /8815 kc \En: 4541 kj/1081 ke En: 6772 kj /1612 ke

6ssz Fehérje: 32,4 gr Fehérje: 71,2 gr Fehérje: 59,5 gr Fehérje: 44,3 gr Fehérje: 45 gr

) Sznh.: 116 gr Sznh.: 160,9 gr Sznh.: 137,1 gr Sznh.: 139,8 gr Sznh.: 116 gr

Cuk:7,1gr S6:3,8 gr Cuk:9,5gr S6:1,6 gr |Cuk:5,7gr S6:2,6 gr |Cuk:13,3gr S6:1,3 gr Cuk:24,8gr S6:0,5 gr
Zsir25gr Tzs:0gr | Zsir:101,9 gr Tzs:0 gr|Zsir:862,2 gr Tzs:0 gr | Zsir:37,4 gr Tzs:0 gr Zsir:106,2 gr Tzs:0 gr
Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr

Allergén Glutén, Tej Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tej, Zeller Glutén, Tojas, Glutén, Tojas,

ossze- Szdjabab, Tej, Zeller, |Féldimogyord, Tej

2 Szezammag
tevok
Ossz.

A valtoztatds jogat fenntartjuk.

Alairas

2018 jiinius19.,kedd

INFORMIR személyiigyi nyilvdntarto program

1/1 oldal




Heti étlap: 2018.07.16. - 2018.07.22. A / Bélcsodei étkeztetés / 1-3 év
Szeghalom Varos Onkorméanyzat Intézménymikédteté Kdzpontja, 5520 Szeghalom, Tildy at 19-21. / ll.sz. Konyha

2018.07.17. kedd 2018.07.18. szerda 2018.07.19. csutortok 2018.07.20. péntek 2018.07.21. szombat 2018.07.22. vasarnap

2018.07.16. hétfé

Reggeli Tea Kakaé Tej Tea Tejeskavé
Kenyér fehér Kifli sajtos 50 gr Fatérzs rad 80 gr. Kenyér fehér Puffancs 50 gr.
Huskrém Margarin Margarin Margarin
Paradicsom Felvagott toast

sonka
Paradicsom

Tizorai Alma Banan Korte Kiwi Alma

Ebéd Kertész leves Tokfozelék Paradicsomos hus Pan. Halrud Pulykaragu
Turégomboc Silt virsli gomboc Burgonya piré Olasz csavart tészta

Uzsonna Kenyér rozs Kenyér rozs Kifli tejes 50 gr Kenyér rozs Kenyér rozs
Vajkrém natuar Sajtkrém puding csoki-van.  |Szendvicskrém natur/Vajkrém natur
Uborka Felvagott zala Uborka Felvagott parizsi

Zoldpaprika Tojas Paradicsom
Tapérték En:3220kj/767 ke En: 6589 kj /1569 ke |En: 5780 kj /1376 ke |[En: 4055 kj/966 ke En: 6241 kj /1486 kc
0SSz Feheérje: 20,3 gr Fehérje: 56,5 gr Fehérje: 52,8 gr Fehérje: 28,6 gr Fehérje: 58,5 gr
) Sznh.: 111 gr Sznh.: 143,6 gr Sznh.: 138,2 gr Sznh.: 122,6 gr Sznh.: 144,8 gr

Cuk:12,9gr S6:2,7 gr Cuk:12,1gr S6:3,1 gr \Cuk:4gr S6:0,2 gr Cuk:5,3gr So6:3 gr Cuk:9,5gr So6:2,2 gr
Zsir:28,5 gr Tzs:0gr Zsir:83,3gr Tzs:0gr |Zsir:64,7 gr Tzs:0gr |Zsir:36,9 gr Tzs:0 gr |Zsir:73,1 gr Tzs:0 gr
Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr

Allergén Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Féldimogyoro, |Glutén, Tojas, Glutén, Tojas, Hal, Glutén, Tojas, Tej

ossze- Zeller Tej Féldimogyord, Szdjabab, Tej

2 Szdjabab, Tej
tevok
Ossz.

A valtoztatds jogat fenntartjuk.

Alairas

2018 jiinius19.,kedd

INFORMIR személyiigyi nyilvdntarto program

1/1 oldal




Heti étlap: 2018.07.23. - 2018.07.29. A / Bolcsodei étkeztetés / 1-3 év
Szeghalom Varos Onkorméanyzat Intézménymikédteté Kdzpontja, 5520 Szeghalom, Tildy at 19-21. / ll.sz. Konyha

2018.07.23. hétfé 2018.07.24. kedd 2018.07.25. szerda 2018.07.26. csutértok 2018.07.27. péntek 2018.07.28. szombat 2018.07.29. vasarnap

Reggeli Tea Kakaé Tej Tea Tejeskavé
Kenyér fehér Kalacs fonott 500 gr. Fatorzs rad 80 gr. Kenyér rozs Kugléf 500gr.
Majkrém Margarin Margarin Vajkrém natar Margarin
Paradicsom Paradicsom

Tojas

Tizorai Korte Banan Alma Mandarin Kiwi

Ebéd Zoldségleves Gylumolcs martas Pan. Halrad Tavaszi rizses hus  Zoldborso fézelék
Sajtos - tejfolos Fétt has daralt Zoldséges bulgur Meggy befott 5/1 Natur csirkemell
tészta Piritott dara Uborka

Uzsonna Kenyér rozs Kenyér rozs Kifli tejes 50 gr Dejos kifli Kenyér rozs
Szendvicskrém natuar Margarin Joghurt gyiimoélcsos |Udit6 2 dl Bravé Sajtkrém
Felvagott zala Felvagott sajtos Felvagott toast
Zoldpaprika parizsi sonka

Uborka Zoldpaprika
Tapérték En:3581kj/853 kc  En: 7283 kj/1734 ke |En: 7846 kj /1868 ke |En: 3628 kj /864 kc | En: 5752 kj /1370 kc
0SSz Feheérje: 35,5 gr Fehérje: 57,8 gr Fehérje: 56 gr Fehérje: 27,6 gr Fehérje: 61,2 gr
) Sznh.: 106,6 gr Sznh.: 174,9 gr Sznh.: 139,1 gr Sznh.: 115,9 gr Sznh.: 132,2 gr

Cuk:5,7gr S6:22gr |Cuk:15,6gr So:1,6 gr Cuk:13,2gr S6:1gr  |Cuk:8,8gr So:1,3 gr |Cuk:12,4gr S06:2,6 gr
Zsir:31,2gr Tzs:0gr Zsir:87,4gr Tzs:0gr |Zsir:83,5gr Tzs:0gr |Zsir:30,1 gr Tzs:0 gr |Zsir:63,4 gr T7zs:0 gr
Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr

Allergén Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tojas, Hal, Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tojas,

ossze- Féldimogyord, Zeller Szdjabab, Tej, Zeller

e Szdjabab, Tej, Zeller
tevok
Ossz.

Aléirds
2018 jiinius19.,kedd INFORMIR személyiigyi nyilvdntarto program 1/1 oldal

A valtoztatds jogat fenntartjuk.




Heti étlap: 2018.07.30. - 2018.08.05. A / Bolcsodei étkeztetés / 1-3 év
Szeghalom Varos Onkorméanyzat Intézménymikédteté Kdzpontja, 5520 Szeghalom, Tildy at 19-21. / ll.sz. Konyha

2018.07.30. hétfé

2018.07.31. kedd

2018.08.01. szerda 2018.08.02. csuitortok 2018.08.03. péntek 2018.08.04. szombat 2018.08.05. vasarnap

Reggeli Tea Kakao
Kenyér fehér Kalacs fonott 500 gr.
Tarokrém Mézes margarin
sargarépas
Felvagott parizsi
Zoldpaprika
Tizérai Alma Banan
Ebéd Rakott karfiol Finom fé6zelék
Fasirt
Taré rudi 30 gr
Uzsonna Gyoéri keksz Kenyér rozs
Krémturo Sajtkrém
Felvagott parizsi
Uborka
Tapérték En:2290kj/545kc  En: 8576 kj /2042 ke
6ssz Fehérje: 23 gr Fehérje: 72 gr
) Sznh.: 53,3 gr Sznh.: 188,7 gr
Cuk:5,7gr So:1,7 gr |Cuk:48,8gr S6:2,4 gr
Zsir26 gr Tzs:0gr  Zsir:107,7 gr T1zs:0 gr
Kalc:0 gr Kalc:0 gr
Allergén Gluten, Tej Glutén, Tojas, Tej
Ossze-
tevok
Ossz.

A valtoztatds jogat fenntartjuk.

Alairas

2018 jiinius19.,kedd

INFORMIR személyiigyi nyilvdntarto program

1/1 oldal
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