Heti étlap: 2018.01.01. - 2018.01.07. A / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 7-10 év
Szeghalom Varos Onkorméanyzat Intézménymikédteté Kdzpontja, 5520 Szeghalom, Tildy at 19-21./ ll.sz. Konyha

2018.01.02. kedd 2018.01.03. szerda 2018.01.04. csutortok 2018.01.05. péntek 2018.01.06. szombat 2018.01.07. vasarnap

2018.01.01. hétfé

Tizorai Kakao Tej Karamellas tej
Kalacs fonott 500 gr. | Kenyér teljeskiorlésii Kenyér rozs
Gyiimélcsés turo Kenémajas Margarin

Paradicsom Felvagott sajtos
parizsi
Zoldpaprika

Ebéd Vegyes Kertész leves Gulyasleves
gyumolcsleves Bolognai Tejbegriz
Rantott csirkemell |Spagetti tészta Mandarin
Mexicoi rizs
Csemege uborka

Uzsonna Kenyeér teljeskiérlésii Kifli magvas 50 r. Kenyér rozs
Vajkrém natuir Sajtkrém Vajkrém magyaros
Szalami turista Szalami Felvagott kopé szelet
Retek honapos diakcsemege Lilahagyma

Zoldpaprika

Tapérték En: 10755 kj /2561 kc |[En: 9458 kj /2252 k¢ |[En: 12648 kj /3011 kc

ossz. Fehérje: 84 gr Fehérje: 100,5 gr Fehérje: 117,1 gr
Sznh.: 288,1 gr Sznh.: 242,3 gr Sznh.: 325,4 gr
Cuk:67,8gr S06:3,2 gr |Cuk:10,4gr S6:7,9 gr |Cuk:69,3gr S6:5,4 gr
Zsir:117,6 gr Tzs:0 gr|Zsir:100,5 gr Tzs:0 gr Zsir:131,2 gr Tzs:0 gr

Allergén Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tojas, Glutén, Tojas, Tej,

ossze- Szdjabab, Tej, Zeller, |Zeller

e Szezammag
tevok
0ssz.

Alairas
1/1 oldal

A valtoztatas jogat fenntartjuk.
i

INFORMIR személyiigyi nyilvdantarté program



Heti étlap: 2018.01.08. - 2018.01.14. A / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 7-10 év
Szeghalom Varos Onkorméanyzat Intézménymikédteté Kdzpontja, 5520 Szeghalom, Tildy at 19-21./ ll.sz. Konyha

2018.01.09. kedd 2018.01.10. szerda 2018.01.11. csutértok 2018.01.12. péntek 2018.01.13. szombat 2018.01.14. vasarnap

2018.01.08. hétfé

Tizorai Tea Kakao Tej Tejeskavé Kakao
Kenyér buzakorpas Briés 50 gr Kalacs fonott 500 gr. Kenyér buzakorpas Kenyér rozs
Virsli, mustar Margarin Mogyorokrém Sajtkrém Vajkrém magyaros
Felvagott majusi Uborka
csemege
Zoldpaprika
Ebéd Zoldséges burgonya Husleves Paradicsom ABC tészta leves Legényfogo leves
leves Zoldborso fézelék  Burgonya plreé Székelykaposzta Rétes almas, turos,
Mustaros hus Natur csirkemell Pan. Halrud Muzli szelet meggyes
Orso tészta
Uzsonna Kukoricas buci Sajtos pogacsa Kenyeér teljeskiérlésii Kenyér buzakorpas |[Korpovit keksz
Vajkrém natur Kiwi Vajkrém magyaros |Margarin Krémtaro
Szalami Retek jégcsap Szalami turista
diakcsemege Tojas Sajt lapka
Zoldpaprika Retek jégcsap
Tapérték En:6353kj/1513ke  En: 8869 kj/2112 ke |En: 8959 kj /2133 ke |En: 9824 kj /2339 ke En: 5511 kj /1312 ke
ossz. Feheérje: 56,6 gr Fehérje: 86,1 gr Fehérje: 66 gr Fehérje: 96,4 gr Fehérje: 65,6 gr
Sznh.: 167,5 gr Sznh.: 202,5 gr Sznh.: 198,7 gr Sznh.: 182,7 gr Sznh.: 120,3 gr
Cuk:31,6gr S6:8,2 gr Cuk:50,9gr S06:6,3 gr |Cuk:1,4gr S6:3,9 gr |Cuk:22,1gr S6:2,3 gr Cuk:22,2gr S6:3,1 gr
Zsir:70,1 gr Tzs:0gr Zsir:103,6 gr Tzs:0 gr|Zsir:115,1 gr Tzs:0 gr | Zsir:131,7 gr Tzs:0 gr | Zsir:60,3 gr Tzs:0 gr
Allergén Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tojas, Hal, Glutén, Tojas, Glutén, Tej, Zeller
ossze- Zeller, Mustar Zeller Féldimogyord, Szdjabab, Tej, Zeller,
£ Szdjabab, Tej, Did, Mustar
t__eV°k Zeller
0SSZ.

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Alairas

AR AR

INFORMIR személyiigyi nyilvdantarté program

1/1 oldal




Heti étlap: 2018.01.15. - 2018.01.21. A/ Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 7-10 év
Szeghalom Varos Onkorméanyzat Intézménymikédteté Kdzpontja, 5520 Szeghalom, Tildy at 19-21./ ll.sz. Konyha

2018.01.16. kedd 2018.01.17. szerda 2018.01.18. csutortok 2018.01.19. péntek 2018.01.20. szombat 2018.01.21. vasarnap

2018.01.15. hétfé

Tizorai Tea Kakao Tej Karamellas tej Kakao
Kifli tejes 50 gr Kenyér rozs Kakaos csiga Puffancs 50 gr. Zsemle 54 gr
Kenémajas Tojaskréem Mézes margarin Sajtkrém
Retek jégcsap Uborka szalami szaraz
Uborka
Ebéd Toékleves Tarhonya leves Brokkoli krémleves |Koménymag leves Frankfurti leves
Betyaros Milanoi makaroni Csirke porkolt Siltpalacsinta csik |Csirkemaj rizotto
Alma Banan Olasz csavart tészta Burgonya fézelék vegyes befétt
Cékla Fasirt
Uzsonna Kenyér buzakorpas Briés 50 gr Kukoricas buci Kenyér buzakorpas [Kenyér rozs
Vajkrém natur Joghurt gyiimélcsés |Margarin Margarin Felvagott pizza
Felvagott zala Szalami turista Alma sonka
Zoldpaprika Paradicsom Sajt lapka
Retek jégcsap
Tapérték En:6441kj/1534 kc En: 8671 kj/2064 ke |En: 8287 kj /1973 ke |En: 9348 kj /2226 ke En: 9979 Kj /2376 kc
ossz. Fehérje: 42,4 gr Fehérje: 81,6 gr Fehérje: 86,5 gr Fehérje: 70,4 gr Fehérje: 106,8 gr
Sznh.: 207,3 gr Sznh.: 217,1 gr Sznh.: 175,4 gr Sznh.: 208,8 gr Sznh.: 230,3 gr
Cuk:32,5gr S6:5,8 gr Cuk:41,1gr S6:5,7 gr |Cuk:8,2gr S6:7,8 gr |Cuk:32,6gr S06:4,8 gr Cuk:22,7gr S06:6,2 gr
Zsir:61,9gr Tzs:0gr Zsir:92,7 gr Tzs:0 gr |Zsir:102,2 gr Tzs:0 gr \Zsir:118 gr Tzs:0gr Zsir:111,5 gr Tzs:0 gr
Allergén Glutén, Tojas, Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tej, Zeller
ossze- Féldimogyord, Zeller Zeller Zeller
e Szdjabab, Tej, Zeller
tevok
0ssz.

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Alairas

AR AR

INFORMIR személyiigyi nyilvdantarté program

1/1 oldal




Heti étlap: 2018.01.22. - 2018.01.28. A / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 7-10 év
Szeghalom Varos Onkorméanyzat Intézménymikédteté Kdzpontja, 5520 Szeghalom, Tildy at 19-21./ ll.sz. Konyha

2018.01.22. hétfé

2018.01.23. kedd

2018.01.24. szerda 2018.01.25. csiitortok 2018.01.26. péntek 2018.01.27. szombat 2018.01.28. vasarnap

Tizorai Tea Kakao Tej Tejeskavé Kakao
Kenyér buzakorpas Tards batya 70 gr  |Fatérzs rud 80 gr. Kukoricas buci
Sajtkrém Margarin Margarin
Felvagott parizsi Felvagott toast
Paradicsom sonka
Uborka
Ebéd Tavaszi husleves Csurgatott Zellerkrém leves Husleves Szarazbab leves
csirkemellel tojasleves Mandulas rantott Lecsoés natur szelet [flistolt hussal
Turos tészta Paradicsomos hus szelet Parolt rizs Lekvaros levél
Narancs gombac Hagymas burgonya
Csemege uborka
Uzsonna Pizza kolbaszos Alma Kenyeér teljeskiérlésii Kenyér buzakorpas |Gyéri keksz
100gr Margarin Vajkrém natar Joghurt gylimélcsos
Alma Felvagott majusi Felvagott zala
csemege
Lilahagyma
Tapérték En:5249kj/1250 ke En: 6995 kj /1665 ke |En: 9338 kj /2223 ke |En: 9884 kj /2353 ke En: 5637 Kj /1342 kc
ossz. Fehérje: 59,5 gr Fehérje: 62,5 gr Fehérje: 81,5 gr Fehérje: 71 gr Fehérje: 53,2 gr
Sznh.: 146,2 gr Sznh.: 164,5 gr Sznh.: 196,8 gr Sznh.: 242,1 gr Sznh.: 137,1 gr
Cuk:22,2gr S6:3,3 gr Cuk:60,2gr S06:3,1 gr |Cuk:3,7gr S6:5,7 gr |Cuk:23,1gr S6:5,1 gr \Cuk:44,3gr S6:0,1 gr
Zsir:’51 gr Tzs:0gr  \Zsir:79,9 gr Tzs:0 gr |Zsir:118,1 gr Tzs:0 gr | Zsir:119,3 gr Tzs:0 gr | Zsir:62,3 gr T1zs:0 gr
Allergén Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tojas, Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tojas,
ossze- Zeller Zeller Szdjabab, Tej, Zeller, |Zeller Szdjabab, Tej, Zeller
e Mustar
tevok
0ssz.

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Alairas

AR AR

INFORMIR személyiigyi nyilvdantarté program

1/1 oldal




Heti étlap: 2018.01.29. - 2018.02.04. A / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 7-10 év
Szeghalom Varos Onkorméanyzat Intézménymikédteté Kdzpontja, 5520 Szeghalom, Tildy at 19-21./ ll.sz. Konyha

2018.01.30. kedd 2018.01.31. szerda 2018.02.01. csutértok 2018.02.02. péntek 2018.02.03. szombat 2018.02.04. vasarnap

2018.01.29. hétfé

TizOrai [Tea Kakaé Tej
Briés 50 gr Kifli sajtos 50 gr Kakaos csiga
Mézes margarin Vajkrém natar
Szalami
diakcsemege
Uborka
Ebéd Husgomboc leves  Lebbencsleves Fahéjas szilvaleves
Sajtos - tejf616s Rakott karfiol Pan. Halrad
tészta Muzli szelet Kukoricas rizs
Alma Csemege uborka
Uzsonna <Zsemle 54 gr Mexicoi rud 40 gr Kenyeér teljeskiorlésii
Margarin Mandarin Margarin
Felvagott pizza Sajt lapka
sonka Zoldpaprika
Lilahagyma Tojas
Tapérték En: 7526 kj/1792 ke En: 9583 kj /2282 kc | En: 11653 kj /2774 kc
0SSz Feheérje: 55,5 gr Fehérje: 89,5 gr Fehérje: 79,6 gr
) Sznh.: 231,6 gr Sznh.: 247,2 gr Sznh.: 249,9 gr
Cuk:24,7gr S6:7 gr  |Cuk:22,5gr S6:4,8 gr \Cuk:18,6gr S6:4,2 gr
Zsir:83,8 gr Tzs:0gr Zsir:102,6 gr 1zs:0 gr|Zsir:156,5 gr Tzs:0 gr
Allergén Gluten, Tojas, Tej, Glutén, Tojas, Glutén, Tojas, Hal, Tej
ossze- Zeller Féldimogyoro, Tej,
o Zeller
tevok
0ssz.

Alairas
1/1 oldal

A valtoztatas jogat fenntartjuk.
i

INFORMIR személyiigyi nyilvdantarté program
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