Heti étlap: 2018.05.01. - 2018.05.06. A / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 4-6 év
Szeghalom Varos Onkorméanyzat Intézménymikédteté Kdzpontja, 5520 Szeghalom, Tildy at 19-21. / ll.sz. Konyha

2018.05.02. szerda 2018.05.03. csiitortok 2018.05.04. péntek 2018.05.05. szombat 2018.05.06. vasarnap 2018.05.07. hétfé

2018.05.01. kedd

Tizorai Tej Tejeskavé Kakao
Pogacsa sajtos Kenyeér teljeskiérlésii|Kalacs fonott 500 gr.
Sajtkrém Margarin
Felvagott toast
sonka
Zoéldhagyma
Ebéd Tejf6los karfiol leves [Tarhonya leves Brokkoli krémleves
Ropogos tarkonyos Tokfozelék Csirkemaj rizotto
csirkecomb Fasirt Vegyes befétt
Zoldséges bulgur
Uzsonna Kukoricas buci Kenyeér teljeskiérlésii|Zsemle teljeskiérlésii
Vajkrém magyaros |Szendvicskrém natur Vajkrém natur
Felvagott zala Felvagott majusi Szalami turista
Zoldpaprika csemege Zoldpaprika
Retek jégcsap Alma
Kiwi
Tapérték En: 8468 kj /2016 k¢ |[En: 6609 kj /1574 ke |En: 7751 kj /1845 kc
ossz. Fehérje: 76,5 gr Fehérje: 75,3 gr Fehérje: 76,2 gr
Sznh.: 111,8 gr Sznh.: 173 gr Sznh.: 195 gr
Cuk:2,1gr So.2 gr Cuk:13,6gr S6:4,5 gr |Cuk:7,7gr So:1,9 gr
Zsir:93,8 gr Tzs:0gr |Zsir:59,7 gr Tzs:0gr Zsir:82 gr Tzs:0 gr
Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr
Allergén Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tojas, Glutén, Tojas, Tej,
ossze- Zeller Szdjabab, Tej, Zeller, |Zeller
o Mustar
tevok
0ssz.

Alairas
1/1 oldal

A valtoztatds jogat fenntartjuk.
2018.dprilis18.,szerda

INFORMIR személyiigyi nyilvdntarto program



Heti étlap: 2018.05.07. - 2018.05.13. A / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 4-6 év
Szeghalom Varos Onkorméanyzat Intézménymikédteté Kdzpontja, 5520 Szeghalom, Tildy at 19-21. / ll.sz. Konyha

2018.05.08. kedd 2018.05.09. szerda 2018.05.10. csttértok 2018.05.11. péntek 2018.05.12. szombat 2018.05.13. vasarnap

2018.05.07. hétfé

Tizorai Tea Kakao Tej Tejeskavé Kakao
Kenyér rozs Kifli sajtos 50 gr Taros bukta leveles Kenyér rozs Puffancs 50 gr.
Virsli, mustar Margarin 50 gr Tojaskréem Margarin

Zoldpaprika Uborka

Ebéd Zoldborso leves Husleves Vegyes Derecskei Zoldséges burgonya
Paradicsomos hus Pan. Halrud gyumolcsleves betyargulyas leves
gombéc Hagymas burgonya Sertés csikok Tarégomboc Rakott z6ldbab

Csemege uborka Budapest médra
Parolt rizs

Uzsonna Kenyér rozs Kifli magvas 50 r. Kenyeér teljeskiérlésii Kenyér teljeskiorlésii Kifli tejes 50 gr
Margarin Sajt kocka Margarin Sajtkrém Majkrém
Felvagott parizsi Mandarin Felvagott toast Felvagott kopé szeletZoéldpaprika
Zoldpaprika sonka Retek jégcsap

Retek jégcsap Alma

Tapérték En:4706 kj/1120 ke  En: 9807 kj /2335 ke |En: 7932 kj /1889 ke |En: 6477 kj /1542 ke En: 8236 kj /1961 kc

ossz. Fehérje: 42,5 gr Fehérje: 73,9 gr Fehérje: 78 gr Fehérje: 63,9 gr Fehérje: 88,2 gr
Sznh.: 119,4 gr Sznh.: 222,4 gr Sznh.: 206,9 gr Sznh.: 147,2 gr Sznh.: 263,2 gr
Cuk:13,5gr S6:4,3 gr |Cuk:13,6gr S6:3,5 gr |Cuk:6,6gr So:1,9gr |Cuk:11gr S6:3,6 gr |Cuk:7gr So6:1,4 gr
Zsir49 gr Tzs:0gr  Zsir:125gr Tzs:0gr |Zsir:79,6 gr Tzs:0gr |Zsir:71,1 gr Tzs:0 gr |Zsir:90,1 gr Tzs:0 gr
Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr

Allergén Glutén, Tojas, Zeller, Glutén, Tojas, Hal, Glutén, Tojas, Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tojas,

ossze- Mustar Féldimogyoro, Szdjabab, Tej, Zeller |Zeller Féldimogyord,

e Széjabab, Tej, Zeller, Szdjabab, Tej, Zeller
t__eV°k Szezammag
0SSZ.

A valtoztatds jogat fenntartjuk.

Alairas

2018.dprilis18.,szerda

INFORMIR személyiigyi nyilvdntarto program

1/1 oldal




Heti étlap: 2018.05.14. - 2018.05.20. A / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 4-6 év
Szeghalom Varos Onkorméanyzat Intézménymikédteté Kdzpontja, 5520 Szeghalom, Tildy at 19-21. / ll.sz. Konyha

2018.05.14. hétfé

2018.05.15. kedd

2018.05.16. szerda 2018.05.17. csutortok 2018.05.18. péntek 2018.05.19. szombat 2018.05.20. vasarnap

Tizorai Tea Kakao Tej Karamellas tej Kakao
Kalacs fonott 500 gr. Fatérzs rud 80 gr. Dejos kifli Zsemle 54 gr Briés 50 gr
Gyumolcsoés turé Margarin Szendvicskrém natur Margarin

Felvagott zala
Zoldpaprika

Ebéd Koéménymag leves Grizgaluska leves Kavartgaluska leves Oszibarack Karalabé leves
Levesgyongy Grill csirkecomb Tejszines pulykamell krémleves Burgonya fozelék
Mustaros hus Kukoricas koles Szines penne tészta Rakott burgonya Huskrokett
Szarvacska tészta Kaposzta salata

Uzsonna Zsemle magvas 54 Kukoricas buci Kenyeér teljeskiérlésii Kifli magvas 50 r. Pogacsa burgonyas
ar. Szendvicskrém Margarin Margarin 80 gr.
Margarin magyaros Felvagott toast Alma Joghurt gyiimolcsos
Felvagott sidlinges Szalami turista sonka
csirkemell Paradicsom Uborka
Uborka

Tapérték En:3688kj/878 ke En: 8761 kj/2086 kc  |En: 8611 kj /2050 ke \En: 8277 kj /1971 ke En: 8069 kj /1921 kc

ossz. Fehérje: 35,1 gr Fehérje: 70,4 gr Fehérje: 78,7 gr Fehérje: 68,5 gr Fehérje: 67,8 gr
Sznh.: 112,6 gr Sznh.: 192,2 gr Sznh.: 220,3 gr Sznh.: 215,2 gr Sznh.: 213,8 gr
Cuk:19,2gr S6:2,5 gr Cuk:13,9gr S6:2,9 gr |Cuk:1,2gr S6:8,29gr |Cuk:14,2g9r S06:2,9 gr Cuk:22,9gr So6:1,4 gr
Zsir:33,4 gr Tzs:0gr Zsir:109,4 gr Tzs:0 gr|Zsir:88,2gr Tzs:0gr |Zsir:88,3 gr Tzs:0 gr |Zsir:84 gr Tzs:0 gr
Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr

Allergén Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tojas, Glutén, Tojas, Glutén, Tojas, Tej,

ossze- Zeller, Mustar Zeller Szdjabab, Tej, Zeller |Szdjabab, Tej, Zeller, Szezammag

e Szezammag
tevok
0ssz.

A valtoztatds jogat fenntartjuk.

Alairas

2018.dprilis18.,szerda

INFORMIR személyiigyi nyilvdntarto program

1/1 oldal




Heti étlap: 2018.05.21. - 2018.05.27. A / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 4-6 év
Szeghalom Varos Onkorméanyzat Intézménymikédteté Kdzpontja, 5520 Szeghalom, Tildy at 19-21. / ll.sz. Konyha

2018.05.22. kedd 2018.05.23. szerda 2018.05.24. csutortok 2018.05.25. péntek 2018.05.26. szombat 2018.05.27. vasarnap

2018.05.21. hétfé

Tizorai Tea Tej Tejeskavé Kakao
Kenyér buzakorpas |Gofri Kenyér rozs Kifli sajtos 50 gr
Tarokrém Mogyorokrém Sokmagvas vajkrém Margarin
sargarépas Zoldpaprika Retek jégcsap
Felvagott parizsi
Paradicsom
Ebéd Babgulyas Tokleves Paradicsom leves Lebbencsleves
Tejbegriz Natur csirkemell Pan. Halrud Székelykaposzta
Petrezselymes Zoldséges bulgur
burgonya
Cékla
Uzsonna Kukoricas buci Kifli sajtos 50 gr Sés perec Zsemle 54 gr
Vajkrém natur Krémtaro Udité 2 dI Bravé Szendvicskrém natur
szalami szaraz Banan Felvagott kopé szelet
Paradicsom Paradicsom
Tapérték En: 6803 kj /1620 kc  |En: 5939 kj /1414 ke |[En: 7900 kj /1881 kc  |En: 7185 kj /1711 kc
ossz. Fehérje: 76,7 gr Fehérje: 64,8 gr Fehérje: 58,7 gr Fehérje: 70,2 gr
Sznh.: 160,9 gr Sznh.: 138,9 gr Sznh.: 140,7 gr Sznh.: 172,2 gr
Cuk:13,9gr S06:3,4 gr |Cuk:13gr S6:3,5 gr |Cuk:13,4gr S6:3,56 gr Cuk:6,6gr S6:1,3 gr
Zsir:70,4 gr Tzs:0gr |Zsir:65,2gr Tzs:0gr Zsir:75,2gr Tzs:0gr Zsir:80,5 gr Tzs:0 gr
Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr
Allergén Glutén, Tojas, Glutén, Tojas, Glutén, Tojas, Hal, Glutén, Tojas,
ossze- Szdjabab, Tej, Zeller |Féldimogyord, Tej, Zeller, Féldimogyord, Tej,
£ Szdjabab, Tej, Did, Szezammag Zeller
t__eV°k Zeller
0SSZ.

Alairas
1/1 oldal

A valtoztatds jogat fenntartjuk.
2018.dprilis18.,szerda

INFORMIR személyiigyi nyilvdntarto program



Heti étlap: 2018.05.28. - 2018.06.03. A / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 4-6 év
Szeghalom Varos Onkorméanyzat Intézménymikédteté Kdzpontja, 5520 Szeghalom, Tildy at 19-21. / ll.sz. Konyha

2018.05.28. hétfé

2018.05.29. kedd

2018.05.30. szerda

2018.05.31. csuitortok 2018.06.01. péntek 2018.06.02. szombat 2018.06.03. vasarnap

Tizorai Tea Kakao Tej Tejeskavé
Zsemle magvas 54 Puffancs 50 gr. Fatérzs rad 80 gr.  |Sajtos rud 50 gr.
gr. Mézes margarin Margarin
Kenémajas
Uborka
Ebéd Lencse leves Kertész leves Francia hagymaleves Csurgatott
Turos tészta Szarazbab f6zelék |Csirke porkolt tojasleves
Alma Silt virsli Kukoricas kéles Temesvari tokany
Csemege uborka Olasz csavart tészta
Uzsonna Kenyér rozs Nutribellas keksz Zsemle 54 gr Kenyeér teljeskiérlésii
Margarin (teljeskiorlésii) Vajkrém natuir Szendvicskrém
Felvagott folias Joghurt gyiimolcsos szalami szaraz magyaros
sonka Zoldpaprika Tojas
Uborka Paradicsom
Kiwi
Tapérték En: 4546 kj/1082 ke En: 7973 kj /1898 ke |En: 8594 kj /2046 ke \En: 6792 kj /1617 ke
ossz. Fehérje: 40,1 gr Fehérje: 70,2 gr Fehérje: 78,5 gr Fehérje: 68,8 gr
Sznh.: 116,7 gr Sznh.: 175 gr Sznh.: 207,5 gr Sznh.: 176 gr
Cuk:13,5gr S6:2,5 gr |Cuk:31,8gr S6:2,6 gr |Cuk:3,4gr S06:4,5 gr |Cuk:6,59r S0:2,4 gr
Zsir:’51,2gr Tzs:0gr Zsir:102,5 gr Tzs:0 gr|Zsir:96,8 gr Tzs:0gr |Zsir:69,5 gr Tzs:0 gr
Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr
Allergén Gluten, Tojas, Glutén, Tojas, Glutén, Tej, Zeller, Glutén, Tojas, Tej,
ossze- Szojabab, Tej, Mustar \Szdjabab, Tej, Zeller |Mustar Zeller
tevok
0ssz.

Alairas
1/1 oldal

A valtoztatds jogat fenntartjuk.
2018.dprilis18.,szerda

INFORMIR személyiigyi nyilvdntarto program
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