Heti étlap: 2018.04.09. - 2018.04.15. A / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 15-18 év
Szeghalom Varos Onkorméanyzat Intézménymikédteté Kdzpontja, 5520 Szeghalom, Tildy at 19-21. / ll.sz. Konyha

2018.04.10. kedd 2018.04.11. szerda 2018.04.12. csuitortok 2018.04.13. péntek 2018.04.14. szombat 2018.04.15. vasarnap

2018.04.09. hétfé

Reggeli Tea Kakaé Tej Tejeskavé Kakao
Kalacs fonott 500 gr. Briés 50 gr Kifli magvas 50 r. Kukoricas buci Kenyér rozs
Gyumolcsoés turé Margarin Huskrém Margarin Tojaskrém
Zoldpaprika Felvagott majusi Uborka
csemege
Uborka
Ebéd Kaposzta leves Lebbencsleves Zellerkrém leves Sargaborso Legényfogo leves
Milanéi makaroni Zoldborso fézelék  Rantott csirkemell  |krémleves Tarégomboc
Siilt kolbasz Zoldséges bulgur Natur sertés szelet
Parolt rizs
Vadas martas
Vacsora Udité 2 dl Bravé Tea Tea Rakott burgonya
Kenyér fehér Pizza Zsemle magvas 54 Alma
Szendvicskrém ar.
magyaros Felvagott parizsi
Felvagott zala Sajt lapka
Zoldpaprika Uborka
Tapérték En:8924 kj/2125 ke  En: 20508 kj /4883 ke |En: 17583 kj /4186 kc \En: 16860 kj /4014 ke En: 11326 kj /2697 kc
ossz. Fehérje: 83,6 gr Fehérje: 173,5 gr Fehérje: 163,5 gr Fehérje: 145,5 gr Fehérje: 114,4 gr
Sznh.: 285,4 gr Sznh.: 406,4 gr Sznh.: 297 gr Sznh.: 371,6 gr Sznh.: 267,7 gr
Cuk:44,7gr S6:8,7 gr Cuk:103,8gr S0:6,7 griCuk:32,1gr S0:7,2 gr |Cuk:38,4gr S0:14,9 gr Cuk:54,4gr S6:7,4 gr
Zsir:73,4 gr Tzs:0gr Zsir:277,4 gr Tzs:0 gr|\Zsir:168,8 gr Tzs:0 gr | Zsir:207,7 gr Tzs:0 gr Zsir:120,3 gr Tzs:0 gr
Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr
Allergén Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tojas, Glutén, Tojas, Glutén, Tojas, Tej,
ossze- Zeller Zeller Szdjabab, Tej, Zeller, \Szdjabab, Tej, Zeller, |Zeller
£ Szezammag Mustar
tevok
0ssz.

A valtoztatds jogat fenntartjuk.

Alairas

2018.mdrcius27.,kedd

INFORMIR személyiigyi nyilvdntarto program

1/1 oldal




Heti étlap: 2018.04.16. - 2018.04.22. A / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 15-18 év
Szeghalom Varos Onkorméanyzat Intézménymikédteté Kdzpontja, 5520 Szeghalom, Tildy at 19-21. / ll.sz. Konyha

2018.04.16. hétfé

2018.04.17. kedd

2018.04.18. szerda 2018.04.19. csiitortok 2018.04.20. péntek 2018.04.21. szombat 2018.04.22. vasarnap

Reggeli Tea Kakaé Tej Tejeskavé Kakao Tea
Kenyér fehér Kifli sajtos 50 gr Kalacs kakaos 500 gr/Turds bukta leveles Pogacsa sajtos Kenyér fehér
Kenémajas Margarin Margarin 50 gr Tojaskréem
Paradicsom Paradicsom

Ebéd Zoldbab leves Husleves Zoldborso leves Kéménymag leves Fahéjas szilvaleves |Gulyasleves
Tarhonyas hus Burgonya fézelék Rantott csirkemell Levesgyéngy Paprikasburgonya, Grizes tészta
Csemege uborka Fasirt zabpelyhes Kukoricas kéles Gombas pulykaragu kolbasszal,

Alma Vegyes befott Szines penne tészta nokedlivel
Csemege uborka

Vacsora Udité 2 dl Bravé Silt oldalas Tea Sertés porkolt Tea
Kenyér fehér Mexicoi rizs Kenyér fehér Kelkaposzta fézelék |Kifli magvas 50 r.
Margarin Oszibarack befétt  Szalonna rakott Majkrém
Felvagott I6ncshus erdeélyi Zoldpaprika
Uborka Lilahagyma
Joghurt gylimélcsés

Tapérték En: 9387 kj/2235 ke En: 22138 kj/5271 ke | En: 15097 Kj /3594 kc |En: 14573 kj /3470 ke |En: 18998 kj /4523 kc \En: 8584 kj /2044 kc

ossz. Fehérje: 82,4 gr Fehérje: 182,8 gr Fehérje: 135 gr Fehérje: 169,5 gr Fehérje: 139,2 gr Fehérje: 61,8 gr
Sznh.: 326,1 gr Sznh.: 413,2 gr Sznh.: 412,8 gr Sznh.: 354,9 gr Sznh.: 506,4 gr Sznh.: 293 gr
Cuk:53,2gr S6:9,6 gr Cuk:46,8gr S6:10,1 griCuk:30,6gr S0:9,6 gr |Cuk:31,8gr So6:14,5 gr\Cuk:85,6gr S06:6,5 gr (Cuk:60,3gr S6:8,8 gr
Zsir:81,9 gr Tzs:0gr Zsir:317,2gr Tzs:0 gr|Zsir:147,2 gr Tzs:0 gr |Zsir:151,4 gr Tzs:0 gr Zsir:208,4 gr Tzs:0 gr Zsir:65,9 gr Tzs:0 gr
Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr

Allergén Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tojas, Glutén, Tojas, Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tojas, Glutén, Tojas, Zeller

ossze- Zeller Féldimogyoro, Tej, Szdjabab, Tej, Zeller |Zeller Szdjabab, Tej, Zeller,

2 Zeller Szezammag
tevok
0ssz.

Alairas
1/1 oldal

A valtoztatds jogat fenntartjuk.
2018.mdrcius27.,kedd

INFORMIR személyiigyi nyilvdntarto program



Heti étlap: 2018.04.23. - 2018.04.29. A / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 15-18 év
Szeghalom Varos Onkorméanyzat Intézménymikédteté Kdzpontja, 5520 Szeghalom, Tildy at 19-21. / ll.sz. Konyha

2018.04.24. kedd 2018.04.25. szerda 2018.04.26. csutortok 2018.04.27. péntek 2018.04.28. szombat 2018.04.29. vasarnap

2018.04.23. hétfé

Reggeli Tea Kakaé Tej Tejeskavé Kakao
Kenyér fehér Kalacs fonott 500 gr. Fatorzs rad 80 gr. Kukoricas buci Kugléf 500gr.
Virsli, mustar Mézes margarin Margarin Turdkrém
sargarépas
Felvagott parizsi
Uborka
Ebéd Korhelyleves fiistolt Tarhonya leves Paradicsom leves Kertész leves Derecskei
tarjaval Finom fézelék Rantott hal Burgonya piiré betyargulyas
Sajtos - tejf616s Huskrokett Parolt rizs Lekvaros derelye
tészta Mandarin Majonézes kukorica
Vacsora Udité 2 dl Bravé Brassoi apré Tea Tokfézelék
Kenyér fehér pecsenye Kenyér buzakorpas [Fasirt
Margarin Silt burgonya Sajtkrém
Felvagott Ioncshius Csemege uborka Felvagott toast
Tojas sonka
Zoldpaprika Paradicsom
Tapérték En: 11662 kj/2777 ke En: 15983 kj /3805 ke |En: 14868 kj /3540 kc \En: 12650 kj /3012 ke | En: 7174 kj /1708 kc
ossz. Fehérje: 99,7 gr Fehérje: 123,6 gr Fehérje: 112,6 gr Fehérje: 120,6 gr Fehérje: 79,2 gr
Sznh.: 272,7 gr Sznh.: 374,5 gr Sznh.: 361,6 gr Sznh.: 296,7 gr Sznh.: 168,2 gr
Cuk:34gr S6:18,2 gr |Cuk:54,9gr So6:7,6 gr Cuk:79,9gr S6:11,2 griCuk:51,9gr S6:13,4 gr\Cuk:38,1gr S0:5,8 gr
Zsir:141 gr Tzs:0gr Zsir:198,9 gr Tzs:0 gr|Zsir:179,6 gr Tzs:0 gr | Zsir:147,5 gr Tzs:0 gr | Zsir:76,7 gr T1zs:0 gr
Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr
Allergén Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tojas, Hal, Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tojas, Tej,
ossze- Zeller, Mustar Zeller Tej, Zeller, Mustar Zeller Zeller
tevok
0ssz.

A valtoztatds jogat fenntartjuk.

Alairas

2018.mdrcius27.,kedd

INFORMIR személyiigyi nyilvdntarto program

1/1 oldal
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