Heti étlap: 2018.11.05. - 2018.11.11. A / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 11-14 év
Szeghalom Varos Onkorméanyzat Intézménymikédteté Kdzpontja, 5520 Szeghalom, Tildy at 19-21. / ll.sz. Konyha

2018.11.05. hétfé

2018.11.06. kedd

2018.11.07. szerda 2018.11.08. csiitortok 2018.11.09. péntek 2018.11.10. szombat 2018.11.11. vasarnap

Tizorai Tea Kakao Tej Tejeskavé Kakao Tea
Kenyér rozs Kifli sajtos 50 gr Kakaos csiga Kalacs fonott 500 gr. Kenyér rozs Kenyér rozs
Kenémajas Margarin Mézes margarin Tojaskrém Sajtkrém
Paradicsom Uborka Zoldpaprika Felvagott pizza
sonka
Uborka
Ebéd Kaposzta leves Lebbencsleves Csurgatott Zoldborso leves Jokai bableves Paradicsom leves
Bacskai rizses hus | Tokfézelék tojasleves Csirke porkolt Lekvaros levél Rakott burgonya
Vegyes befétt Fasirt Pan. Halrud Orso tészta Mandarin
Mizli szelet Parolt rizs Csemege uborka
Majonézes kukorica
Uzsonna Kenyér rozs Zsemle magvas 54 Kenyér rozs Kukoricas buci Korpovit keksz Sés perec
Sajtkrém gr. Margarin Szendvicskrém natur Joghurt gyiimélcsés |Udité 2 dl Bravo
Felvagott sidlinges Sajt lapka Felvagott toast Felvagott majusi
csirkemell Felvagott zala sonka csemege
Uborka Uborka Lilahagyma Uborka
Alma
Tapérték En:4969kj/1183kc En: 9049 kj /2154 ke En: 9059 kj /2157 ke |En: 8317 kj /1980 ke |En: 6745 kj /1606 ke |En: 5643 kj /1344 kc
ossz. Fehérje: 41,9 gr Fehérje: 82,5 gr Fehérje: 68 gr Fehérje: 87,7 gr Fehérje: 63,3 gr Fehérje: 36,4 gr
Sznh.: 157,2 gr Sznh.: 197,6 gr Sznh.: 207,7 gr Sznh.: 206,5 gr Sznh.: 160,7 gr Sznh.: 167,6 gr
Cuk:21,4gr S6:4,6 gr Cuk:36,4gr S6:6,8 gr \Cuk:6,4gr S6:4,3 gr |Cuk:26,6gr S0:7,2 gr \Cuk:44,4gr S06:4,1 gr |Cuk:54gr S06:6,8 gr
Zsir41,6 gr Tzs:0gr Zsir:112gr Tzs:0gr |Zsir:112,6 gr Tzs:0 gr | Zsir:89 gr Tzs:0gr  Zsir:74,3 gr Tzs:0 gr Zsir:55,1 gr Tzs:0 gr
Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr
Allergén Glutén, Tej, Zeller Glutén, Tojas, Glutén, Tojas, Hal, Glutén, Tojas, Glutén, Tojas, Glutén, Tojas, Tej,
ossze- Féldimogyoro, Tej, Szdjabab, Tej, Zeller, |Szdjabab, Tej, Zeller, |Szdjabab, Tej, Zeller |Zeller
o Zeller Mustar Mustar
tevok
0ssz.

A valtoztatds jogat fenntartjuk.

Alairas

2018.0ktoberl5.,hétfé

INFORMIR személyiigyi nyilvdntarto program

1/1 oldal




Heti étlap: 2018.11.12. - 2018.11.18. A/ Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 11-14 év
Szeghalom Varos Onkorméanyzat Intézménymikédteté Kdzpontja, 5520 Szeghalom, Tildy at 19-21. / ll.sz. Konyha

2018.11.12. hétfé

2018.11.13. kedd

2018.11.14. szerda

2018.11.15. csuitértok 2018.11.16. péntek 2018.11.17. szombat 2018.11.18. vasarnap

Tizorai Tea Kakaé Tej, gabonapehely |Karamellas tej Kakao
Kenyér rozs Puffancs 50 gr. Briés 50 gr Pogacsa sajtos
Turékrém Margarin Margarin
sargarépas
Felvagott zala
Uborka
Ebéd Paloc leves Husleves ( hus) Sargaborso Frankfurti leves Gulyasleves
Grizes tészta Gyumolcs martas krémleves Paprikasburgonya, |Tejbegriz
Kiwi Fo6tt hus daralt Rantott csirkemell kolbasszal,
Piritott dara Burgonya krokett nokedlivel
Piritott dara Cékla Csemege uborka
Kukoricas buci
Sajtkrém
Uzsonna Buzakorpas diakrad Zsemle 54 gr Nutribellas keksz Felvagott majusi Zsemle magvas 54
50 gr Sajtkrém sidlinges |(teljeskiérlésii) csemege gr.
Majkrém Felvagott parizsi Krémtaro Uborka Szendvicskrém natur
Paradicsom Lilahagyma Alma szalami szaraz
Zoldpaprika
Tapérték En: 7251 kj/1726 ke En: 9084 kj /2163 ke |En: 6234 kj /1484 ke \En: 9429 kj /2245 ke En: 12702 kj /3024 ke
ossz. Fehérje: 64,5 gr Fehérje: 85,5 gr Fehérje: 80,6 gr Fehérje: 75,4 gr Fehérje: 118,5 gr
Sznh.: 236,9 gr Sznh.: 254 gr Sznh.: 141,8 gr Sznh.: 230,4 gr Sznh.: 306,3 gr
Cuk:41,9gr S6:4,5 gr Cuk:51,3gr S6:2,4 gr |Cuk:8,6gr S6:2,9 gr |Cuk:35,7gr S0:6,4 gr Cuk:71,7gr S6:1,3 gr
Zsir:67,1 gr Tzs:0gr Zsir:89,7 gr Tzs:0gr |Zsir:63,3gr Tzs:0gr Zsir:112,1 gr Tzs:0 gr Zsir:140,7 gr Tzs:0 gr
Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr
Allergén Glutén, Tojas, Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tojas, Glutén, Tojas, Glutén, Tojas, Tej,
ossze- Féldimogyoro, Tej, Zeller Szdjabab, Tej, Zeller |Szdjabab, Tej, Zeller, |Zeller
e Zeller Mustar
tevok
0ssz.

Alairas
1/1 oldal

A valtoztatds jogat fenntartjuk.
2018.0ktoberl5.,hétfé

INFORMIR személyiigyi nyilvdntarto program



Heti étlap: 2018.11.19. - 2018.11.25. A / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 11-14 év
Szeghalom Varos Onkorméanyzat Intézménymikédteté Kdzpontja, 5520 Szeghalom, Tildy at 19-21. / ll.sz. Konyha

2018.11.20. kedd 2018.11.21. szerda 2018.11.22. csiitortok 2018.11.23. péntek 2018.11.24. szombat 2018.11.25. vasarnap

2018.11.19. hétfé

Tizorai Tea Kakao Tej Tejeskavé Kakao
Kenyér buzakorpas Turds batyu 70 gr [ Zsemle teljeskiorlésii Sajtos rud 50 gr. Kenyér rozs
Virsli, mustar Margarin Koérozott
Szalami turista Felvagott parizsi
Uborka Zoldpaprika
Ebéd Kertész leves Kavartgaluska leves Brokkoli krémleves Grizgaluskaleves |Kéménymag leves
Milanéi makaroni Szarazbab f6zelék  |Grill csirkecomb Lecsoés natur szelet Levesgyéngy
Taroé rudi 30 gr Huskrokett Zoldséges bulgur Burgonya piiré Paradicsomos hus
Vegyes befétt gomboc
Uzsonna Kenyér rozs Zsemle magvas 54 Dejos kifli Buzakorpas diakrud Kenyér rozs
Vajkrém natur gr. Alma 50 gr Margarin
Felvagott toast Vajkrém magyaros Joghurt gylimélcsos Felvagott zala
sonka Felvagott majusi Trappista sajt
Zoldpaprika csemege Zoldpaprika
Zoldpaprika
Tapérték En:5913kj/1408 ke En: 9812 kj /2336 ke |En: 9765 kj /2325 ke |En: 9257 kj /2204 ke En: 8686 kj /2068 kc
ossz. Fehérje: 58,7 gr Fehérje: 93,1 gr Fehérje: 87 gr Fehérje: 75,1 gr Fehérje: 83 gr
Sznh.: 144,8 gr Sznh.: 271,2 gr Sznh.: 138,2 gr Sznh.: 236,8 gr Sznh.: 184,2 gr
Cuk:66,2gr S6:7,5 gr Cuk:35,8gr S06:5,3 gr |Cuk:0,9gr S6:3,29gr |Cuk:32,7gr S6:5,3 gr Cuk:30,8gr S6:4,5 gr
Zsir:69,1 gr Tzs:0gr Zsir:94,2 gr Tzs:0 gr |Zsir:104,8 gr Tzs:0 gr | Zsir:102,9 gr Tzs:0 gr Zsir:106,7 gr Tzs:0 gr
Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr
Allergén Glutén, Szdjabab, Tej, Glutén, Tojas, Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tojas, Glutén, Tojas, Tej,
ossze- Zeller, Mustar Szojabab, Tej, Zeller, |Zeller Féldimogyord, Tej, Zeller
e Mustar Zeller
tevok
0ssz.

A valtoztatds jogat fenntartjuk.

Alairas

2018.0ktoberl5.,hétfé

INFORMIR személyiigyi nyilvdntarto program

1/1 oldal




Heti étlap: 2018.11.26. - 2018.12.02. A / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 11-14 év
Szeghalom Varos Onkorméanyzat Intézménymikédteté Kdzpontja, 5520 Szeghalom, Tildy at 19-21. / ll.sz. Konyha

2018.11.27. kedd 2018.11.28. szerda 2018.11.29. csutortok 2018.11.30. péntek 2018.12.01. szombat 2018.12.02. vasarnap

2018.11.26. hétfé

Tizorai Tea Kakao Tej Tejeskavé Kakao
Kenyér fehér Briés 50 gr Kalacs kakaos 500 gr|/Kukoricas buci Kifli sajtos 50 gr
Tojaskrém Margarin Margarin Sajt lapka Vajkrém magyaros
Uborka Felvagott zala Zoldpaprika

Uborka

Ebéd Korhely leves Husleves Oszibarack Derecskei Zoldbab leves
Sajtos - tejf616s Burgonya fézelék krémleves betyargulyas Tarhonyas hus
tészta Fasirt Pan. Halrud Szilvadzsemes Csemege uborka
Mandarin Kukoricas rizs téltellini

Cékla

Uzsonna Zsemle teljeskiérlésiiSés perec Kifli magvas 50 r. Kifli tejes 50 gr Pogacsa sajtos
Vajkrém magyaros Udit6 2 dl Bravo Szendvicskrém Majkrém Kefir
Felvagott majusi Alma magyaros Uborka
csemege Zoldpaprika
Uborka Joghurt gyiimolcsos

Tapérték En:5561kj/1324 ke En: 9367 kj /2230 ke |En: 9372 kj /2231 ke |En: 7634 kj /1818 ke En: 9818 kj /2338 kc

ossz. Fehérje: 47,7 gr Fehérje: 66,8 gr Fehérje: 72,1 gr Fehérje: 88,8 gr Fehérje: 87,2 gr
Sznh.: 171,3 gr Sznh.: 222,9 gr Sznh.: 253,2 gr Sznh.: 1254 gr Sznh.: 275,4 gr
Cuk:22,9gr S6:3,4 gr Cuk:27,5gr S6:2,9 gr Cuk:39,3gr S6:3 gr |Cuk:28,7gr S6:4,4 gr \Cuk:33,3gr S6:4,8 gr
Zsir:50,1 gr Tzs:0gr Zsir:116,1 gr Tzs:0 gr|\Zsir:101,1 gr Tzs:0 gr \Zsir:103 gr Tzs:0 gr Zsir:109,2 gr Tzs:0 gr
Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr

Allergén Gluten, Tojas, Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tojas, Hal, Glutén, Tojas, Glutén, Tojas,

ossze- Széjabab, Tej, Zeller, Zeller Szdjabab, Tej, Féldimogyord, Féldimogyord, Tej

e Mustar Szezammag Szdjabab, Tej, Zeller
tevok
0ssz.

A valtoztatds jogat fenntartjuk.

Alairas

2018.0ktoberl6.,kedd

INFORMIR személyiigyi nyilvdntarto program

1/1 oldal
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