Heti étlap: 2018.06.01. - 2018.06.03. A / Napi eqgyszeri étkeztetés szolgaltatasa / 19-69 év
Szeghalom Varos Onkorméanyzat Intézménymikédteté Kdzpontja, 5520 Szeghalom, Tildy at 19-21. / ll.sz. Konyha

2018.06.01. péntek 2018.06.02. szombat 2018.06.03. vasarnap 2018.06.04. hétf6 2018.06.05. kedd 2018.06.06. szerda 2018.06.07. csiitértok

Ebéd Zellerkrém leves Becsinalt leves Zoldséges burgonya
Piritott kenyérkocka |csirkeszarnnyal leves
Paprikasburgonya, |Fank Rakott karfiol
kolbasszal,
nokedlivel
Csalamadé

Tapérték En:5525kj/1315ke En: 7133 kj/1698 ke En: 4890 kj /1164 kc
ossz. Fehérje: 35,5 gr Fehérje: 24,7 gr Fehérje: 45 gr
Sznh.: 130,9 gr Sznh.: 136,8 gr Sznh.: 105,5 gr
Cuk:3,7gr S6:8,6 gr |Cuk:32,6gr So:3gr |Cuk:1,8gr SA6:5,1 gr
Zsir:72,6 gr Tzs:0gr Zsir:116,5 gr Tzs:0 gr|Zsir:60,5 gr Tzs:0 gr
Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr

Allergén Gluten, Tojas, Tej, Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tej, Zeller
ossze- Zeller Zeller

tevok
ossz.

Aléirds
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A valtoztatds jogat fenntartjuk.




Heti étlap: 2018.06.04. - 2018.06.10. A / Napi egyszeri étkeztetés szolgaltatasa / 19-69 év
Szeghalom Varos Onkorméanyzat Intézménymikédteté Kdzpontja, 5520 Szeghalom, Tildy at 19-21. / ll.sz. Konyha

2018.06.04. hétfé

2018.06.05. kedd

2018.06.06. szerda

2018.06.07. csuitortok 2018.06.08. péntek 2018.06.09. szombat 2018.06.10. vasarnap

Ebéd Frankfurti leves Grizgaluska leves = |Koménymag leves Karalabé leves Vegyes Kavartgaluska leves Kertész leves
Betyaros Finom fézelék Levesgyongy tejfolos gyumolcsleves Székelykaposzta Natur csirkemell
Muzli szelet Fasirt Rantott hal Tarkonyos Csirkemaj rizotto Petrezselymes
Petrezselymes pulykaragu Cékla burgonya
burgonya Szines penne tészta Meggy bef6tt 5/1
Tapérték En: 6693 kj/1593 ke En: 6471 kj/1541 ke |En: 5228 kj /1245 ke |En: 5547 kj /1321 ke |[En: 3872 kj /922 ke \En: 5305 kj /1263 k¢~ En: 3454 kj /822 ke
Ossz Fehérje: 49,4 gr Fehérje: 42,2 gr Fehérje: 54 gr Fehérje: 63,7 gr Fehérje: 32 gr Fehérje: 47,1 gr Fehérje: 50,8 gr
) Sznh.: 177,7 gr Sznh.: 82,3 gr Sznh.: 89,8 gr Sznh.: 197,9 gr Sznh.: 146,4 gr Sznh.: 103,9 gr Sznh.: 98 gr
Cuk:2,3gr S6:5,2gr |Cuk:16,2gr S06:4,7 gr |Cuk:0,8gr S6:7,6 gr |Cuk:1,3gr S6:5,1 gr |Cuk:52,7gr So:2,1 gr (Cuk:1,1gr S6:2,2gr Cuk:6,6gr S0:7,7 gr
Zsir:80 gr Tzs:0gr  Zsir:111,8 gr Tzs:0 gr|Zsir:73 gr Tzs:0gr |\ Zsir:37,7 gr Tzs:0 gr |Zsir:24,1 gr Tzs:0gr |Zsir:71,6 gr Tzs:0 gr Zsir:30,7 gr T7zs:0 gr
Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr
Allergén Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tojas, Hal, Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tej, Zeller Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Zeller
ossze- Zeller Zeller Zeller Zeller Zeller
tevok
0ssz.

A valtoztatds jogat fenntartjuk.

Alairas

2018.mdjus16.,szerda

INFORMIR személyiigyi nyilvdntarto program

1/1 oldal




Heti étlap: 2018.06.11. - 2018.06.17. A / Napi eqgyszeri étkeztetés szolgaltatasa / 19-69 év
Szeghalom Varos Onkorméanyzat Intézménymikédteté Kdzpontja, 5520 Szeghalom, Tildy at 19-21. / ll.sz. Konyha

2018.06.11. hétfé

2018.06.12. kedd

2018.06.13. szerda 2018.06.14. csutortok 2018.06.15. péntek 2018.06.16. szombat 2018.06.17. vasarnap

Ebéd Derecskei Husleves Citromos kertileves Brokkoli f6zelék Jokai bableves Csurgatott Meggyleves
betyargulyas Burgonya fézelék Kukoricas kéles Tarhonya leves Mogyorokrémes tojasleves Rantott csirkecomb
Makos-dejos tészta Fokhagymas tarja  Tartar martas Csemege uborka mini gomboéc Csikos tokany Hagymas burgonya
Kiwi Szarvacska tészta |Csemege uborka

Tapérték En: 7464 kj/1777 ke En: 10705 kj /2549 ke |En: 5694 kj /1356 ke En: 2936 kj /699 ke |En: 2875 kj /685 ke |\En: 5270 kj /1255 ke En: 6141 kj /1462 kc

Ossz Fehérje: 57,3 gr Fehérje: 54,7 gr Fehérje: 24,7 gr Fehérje: 20,2 gr Fehérje: 24,2 gr Fehérje: 58,5 gr Fehérje: 53,3 gr

) Sznh.: 193,4 gr Sznh.: 159,9 gr Sznh.: 159,8 gr Sznh.: 87,7 gr Sznh.: 57,2 gr Sznh.: 134,6 gr Sznh.: 158,4 gr
Cuk:41,5gr S6:16,6 gr Cuk:16,3gr S0:6,4 gr |Cuk:14,5gr S06:5,7 gr |Cuk:4,8gr S06:5,9 gr |Cuk:11,7gr So6:7,4 gr (Cuk:1gr S6:9 gr Cuk:36,3gr So:5 gr
Zsir:90,3 gr Tzs:0gr Zsir:185,2 gr Tzs:0 gr|Zsir:67,5gr Tzs:0gr Zsir:30,1 gr Tzs:0 gr |Zsir:40,7 gr Tzs:0gr |Zsir:54 gr Tzs:0gr  Zsir:68,4 gr T7zs:0 gr
Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr

Allergén Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Féldimogyoro, |Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tojas, Tej,

ossze- Dié, Zeller Zeller Zeller, Mustar Zeller Szdjabab, Tej, Zeller |Zeller Zeller

tevok

0ssz.

A valtoztatds jogat fenntartjuk.

Alairas

2018.mdjus16.,szerda

INFORMIR személyiigyi nyilvdntarto program

1/1 oldal




Heti étlap: 2018.06.18. - 2018.06.24. A / Napi egyszeri étkeztetés szolgaltatasa / 19-69 év
Szeghalom Varos Onkorméanyzat Intézménymikédteté Kdzpontja, 5520 Szeghalom, Tildy at 19-21. / ll.sz. Konyha

2018.06.19. kedd 2018.06.20. szerda 2018.06.21. cstértok 2018.06.22. péntek 2018.06.23. szombat 2018.06.24. vasarnap

2018.06.18. hétfé

Ebéd Legényfogé leves  Paradicsomos hus |Husleves Fahéjas szilvaleves |Lebbencsleves Halaszlé Tejfolos gomba
Grizes tészta gombodc Rakott z6ldbab Csirke porkolt Natur sertés szelet |Tejbegriz leves
Meggy Zoldborso leves Orso tészta Vadas martas Csllok porkolt
Csemege uborka Parolt rizs Fétt burgonya
Csemege uborka
Tapérték En:6446kj/1535 ke  En: 4809 kj/1145 kc |En: 5507 kj /1311 ke En: 6278 kj /1495 ke |En: 6382 kj /1519 ke \En: 9457 kj /2252 k¢ En: 7466 kj /1778 kc
Ossz Fehérje: 59,9 gr Fehérje: 33,9 gr Fehérje: 50,6 gr Fehérje: 80,5 gr Fehérje: 50,4 gr Fehérje: 134,4 gr Fehérje: 75,3 gr
) Sznh.: 203,2 gr Sznh.: 122,4 gr Sznh.: 213,5 gr Sznh.: 191,5 gr Sznh.: 181,5 gr Sznh.: 222,1 gr Sznh.: 118,6 gr
Cuk:31,3gr S6:3gr |Cuk:44,2gr S06:4,6 gr |Cuk:1,4gr S6:3,1 gr |Cuk:24,8gr So:11,7 gr\Cuk:3,4gr S0:10,9 gr |Cuk:60gr S6:0,5gr Cuk:4,9gr S6:36,9 gr
Zsir:55,8 gr Tzs:0gr Zsir:55,3gr Tzs:0gr |Zsir:79 gr Tzs:0gr  |\Zsir:50,9 gr Tzs:0 gr |Zsir:68,4 gr Tzs:0gr |Zsir:87,7 gr Tzs:0gr Zsir:114,8 gr Tzs:0 gr
Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr
Allergén Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Hal, Tej Glutén, Tej, Zeller
ossze- Zeller Zeller Zeller Zeller Zeller, Mustar
tevok
0ssz.

A valtoztatds jogat fenntartjuk.

Alairas

2018.mdjus16.,szerda

INFORMIR személyiigyi nyilvdntarto program

1/1 oldal




Heti étlap: 2018.06.25. - 2018.07.01. A / Napi eqyszeri étkeztetés szolgaltatdasa / 19-69 év

Szeghalom Varos Onkormanyzat Intézménymiikddtets Kézpontja, 5520 Szeghalom, Tildy Gt 19-21. / Il.sz. Konyha

2018.06.25. hétfé

2018.06.26. kedd

2018.06.27. szerda 2018.06.28. csutortok 2018.06.29. péntek 2018.06.30. szombat 2018.07.01. vasarnap

Ebéd Gulyasleves Kertész leves Paradicsom leves | ABC tészta leves Majgaluska leves Zoldbab leves
Kaposztas tészta Rantott csirkemell |Rakott burgonya Tokfézelék Taros derelye Paprikasburgonya,
Zoldséges bulgur Fasirt Meggy kolbasszal,
Meggy nokedlivel
Cékla
Tapérték En:5021kj/1196 ke En: 7572 kj/1803 kc | En: 5687 kj /1354 ke |[En: 5022 kj /1196 ke |En: 3943 kj /939 ke |En: 5302 kj /1262 ke
ossz Fehérje: 47,4 gr Fehérje: 64,5 gr Fehérje: 34,5 gr Fehérje: 34,2 gr Fehérje: 37,1 gr Fehérje: 33,7 gr
) Sznh.: 165,5 gr Sznh.: 78,4 gr Sznh.: 133,9 gr Sznh.: 105,6 gr Sznh.: 136,9 gr Sznh.: 150,2 gr
Cuk:10,3gr S6:2,3 gr Cuk:0,6gr S0:5,6 gr |Cuk:44,5gr S6:5,9 gr |Cuk:21,2gr So:7,2 gr |Cuk:23,8gr S06:6,7 gr (Cuk:17,7gr S0:7,8 gr
Zsir:40,5 gr Tzs:0gr Zsir:54,5gr Tzs:0gr |Zsir:70,5gr Tzs:0gr |Zsir:69,6 gr Tzs:0 gr Zsir:25,6 gr Tzs:0gr Zsir:72,2 gr Tzs:0 gr
Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr
Allergén Glutén, Tojas, Zeller  Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tojas, Zeller |Glutén, Tojas, Tej,
ossze- Zeller Zeller Zeller Zeller
tevok
0ssz.

A viltoztatds jogat fenntartjuk. Alairés
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