Heti étlap: 2018.04.01. - 2018.04.01. A / Napi eqgyszeri étkeztetés szolgaltatasa / 19-69 év
Szeghalom Varos Onkorméanyzat Intézménymikédteté Kdzpontja, 5520 Szeghalom, Tildy at 19-21./ ll.sz. Konyha

2018.04.01. vasarnap 2018.04.02. hétié 2018.04.03. kedd 2018.04.04. szerda 2018.04.05. csiitortok 2018.04.06. péntek 2018.04.07. szombat

Ebéd Halaszlé
Turos tészta

tepertével

Tapérték En: 7637 kj /1818 kc
0ssz. Fehérje: 106,4 gr
Sznh.: 119,8 gr
Cuk:1,4gr S0:5,8 gr
Zsir:101,4 gr Tzs:0 gr
Kalc:0 gr

Allergén Gluten, Tojas, Hal, Tej
Ossze-
tevok
Ossz.

A viltoztatas jogat fenntartjuk. Alairés

2018.mdrcius27.,kedd INFORMIR személyiigyi nyilvdantarté program 1/1 oldal



Heti étlap: 2018.04.02. - 2018.04.08. A / Napi egyszeri étkeztetés szolgaltatasa / 19-69 év
Szeghalom Varos Onkorméanyzat Intézménymikédteté Kdzpontja, 5520 Szeghalom, Tildy at 19-21./ ll.sz. Konyha

2018.04.02. hétfé

2018.04.03. kedd

2018.04.04. szerda

2018.04.05. csuitortok 2018.04.06. péntek 2018.04.07. szombat 2018.04.08. vasarnap

Ebéd Csurgatott Francia hagymaleves Oszibarack Husleves Rizses lecso fiist. Babgulyas Alma leves
tojasleves Piritott kenyérkocka krémleves Rakott savanyu Kolbasszal Tejbegriz Siilt kolbasz, hurka
Tolt6tt kaposzta Sajt trappista Mandulas rantott kaposzta Karfiol leves Hagymas burgonya
Borsos tokany szelet Rizses lecso fiist. Csemege uborka
Olasz csavart tészta Burgonya krokett Kolbasszal
Csemege uborka
Tapérték En: 4466 kj/1063kc En: 5356 kj /1275 ke |En: 3888 kj /926 ke |En: 5509 kj /1312 ke |En: 11928 kj /2840 kc \En: 10057 kj /2393 ke En: 10910 kj /2598 ke
Ossz Fehérje: 47 gr Fehérje: 57,1 gr Fehérje: 19,4 gr Fehérje: 37,6 gr Fehérje: 90,2 gr Fehérje: 108,2 gr Fehérje: 86,9 gr
) Sznh.: 50,1 gr Sznh.: 156,7 gr Sznh.: 69,7 gr Sznh.: 77,9 gr Sznh.: 215,4 gr Sznh.: 276,4 gr Sznh.: 154 gr
Cuk:3,6gr So6:4,5gr |Cuk:1,6gr S6:10,5 gr |Cuk:27,4gr S6:2,9 gr |Cuk:1,9gr S6:6,1 gr |Cuk:1,2gr So:12,4 gr |Cuk:60,7gr S06:5,4 gr Cuk:45,2g9r S6:5,3 gr
Zsir:69,7 gr Tzs:0gr Zsir:51,1gr Tzs:0gr |Zsir:63 gr Tzs:0gr  |Zsir:94,6 gr Tzs:0 gr |Zsir:154 gr Tzs:0 gr |Zsir:89,2gr Tzs:0gr Zsir:177,2gr Tzs:0 gr
Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr
Allergén Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tojas, Zeller |Glutén, Tojas, Glutén, Tej, Zeller
ossze- Zeller Zeller, Mustar Zeller Szdjabab, Tej, Zeller
tevok
0ssz.

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Alairas

2018.mdrcius27.,kedd

INFORMIR személyiigyi nyilvdantarté program

1/1 oldal




Heti étlap: 2018.04.09. - 2018.04.15. A / Napi eqgyszeri étkeztetés szolgaltatasa / 19-69 év
Szeghalom Varos Onkormanyzat Intézménymikédteté Kdzpontja, 5520 Szeghalom, Tildy at 19-21. / l.sz. Konyha

2018.04.09. hétfé

2018.04.10. kedd

2018.04.11. szerda

2018.04.12. csuitértok 2018.04.13. péntek 2018.04.14. szombat 2018.04.15. vasarnap

Ebéd Kaposzta leves Lebbencsleves Zellerkrém leves Sargaborso Legényfogd leves | ABC tészta leves Grizgaluska leves
Milanéi makaroni Zoldborso fézelék  Rantott csirkemell  |krémleves Tarégomboc Rakott karfiol Fokhagymas tarja
Siilt kolbasz Zoldséges bulgur Natur sertés szelet Burgonya piiré
Parolt rizs Csemege uborka
Vadas martas
Tapérték En:3291kj/783kc  En: 11494 kj/2737 ke |En: 7815 kj /1861 ke En: 6361 kj/1514 ke |En: 4132 kj/984 ke  |En: 5294 kj/1260 k¢ En: 10879 kj /2590 ke
Ossz Fehérje: 41,5 gr Fehérje: 101,1 gr Fehérje: 64 gr Fehérje: 59,5 gr Fehérje: 49,9 gr Fehérje: 44,2 gr Fehérje: 61 gr
) Sznh.: 43,5 gr Sznh.: 165,4 gr Sznh.: 65,2 gr Sznh.: 177 gr Sznh.: 102,6 gr Sznh.: 104,1 gr Sznh.: 138,8 gr
Cuk:10,6gr S6:6,7 gr (Cuk:41,3gr S6:6 gr |Cuk:1,7gr S6:5,9 gr |Cuk:3,5gr S6:9,4 gr |Cuk:24,3gr S0:5,7 gr |Cuk:1,8gr So:4,1gr Cuk:5,7gr S6:12,6 gr
Zsir47,8 gr Tzs:0gr Zsir:182,6 gr Tzs:0 gr|Zsir:63,2gr Tzs:0gr |Zsir:63,2 gr Tzs:0 gr |Zsir:40,6 gr Tzs:0gr |Zsir:75gr Tzs:0gr  Zsir:192,7 gr Tzs:0 gr
Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr
Allergén Glutén, Tej, Zeller Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tej, Zeller, Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tojas, Tej,
ossze- Zeller Zeller Mustar Zeller Zeller Zeller
tevok
0ssz.

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Alairas

2018.mdrcius27.,kedd

INFORMIR személyiigyi nyilvdantarté program

1/1 oldal




Heti étlap: 2018.04.16. - 2018.04.22. A / Napi eqyszeri étkeztetés szolgaltatdasa / 19-69 év

Szeghalom Varos Onkormanyzat Intézménymiikddtets Kézpontja, 5520 Szeghalom, Tildy Gt 19-21. / I.sz. Konyha

2018.04.16. hétfé

2018.04.17. kedd

2018.04.18. szerda

2018.04.19. csuitortok 2018.04.20. péntek 2018.04.21. szombat 2018.04.22. vasarnap

Ebéd Zoldbab leves Husleves Zoldborso leves Korozott Paprikasburgonya, |Gulyasleves Tokleves
Tarhonyas hus Burgonya fézelék Rantott csirkemell Levesgyéngy kolbasszal, Grizes tészta Bacskai rizses hus
Csemege uborka Fasirt zabpelyhes Kukoricas kéles Gombas pulykaragu nokedlivel Mandarin

Alma Vegyes befétt Szines penne tészta Csemege uborka
Tapérték En:4622kj/1100kc En: 8463 kj/2015 kc |En: 6838 kj /1628 ke En: 5651 kj /1346 ke |En: 4382 kj /1043 ke |\En: 5718 kj /1361 k¢ En: 4982 kj /1186 kc
Ossz Fehérje: 54,9 gr Fehérje: 45 gr Fehérje: 68,1 gr Fehérje: 73,2 gr Fehérje: 27,5 gr Fehérje: 48,4 gr Fehérje: 39,9 gr
) Sznh.: 168,7 gr Sznh.: 174,7 gr Sznh.: 189,2 gr Sznh.: 142,3 gr Sznh.: 101,2 gr Sznh.: 204,4 gr Sznh.: 141,5gr

Cuk:8,8gr So6:5,4gr Cuk:16,5gr S0:6,4 gr |Cuk:0,3gr S06:7,6 gr |Cuk:1,1gr SA:8 gr Cuk:4gr S6:6,4 gr Cuk:30gr S6:7,3gr Cuk:15,8gr So:6 gr
Zsir:40,3 gr Tzs:0gr Zsir:124,9 gr Tzs:0 gr|Zsir:62,9 gr Tzs:0gr Zsir:57,1 gr Tzs:0 gr |Zsir:58,9 gr Tzs:0 gr |Zsir:40,8 gr Tzs:0 gr Zsir:53,1 gr T7zs:0 gr
Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr

Allergén Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tojas, Zeller |Glutén, Tojas, Zeller |Glutén, Tej, Zeller

ossze- Zeller Zeller Zeller Zeller

tevok

0ssz.

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Alairas

2018.mdrcius27.,kedd

INFORMIR személyiigyi nyilvdantarté program

1/1 oldal




Heti étlap: 2018.04.23. - 2018.04.29. A / Napi egyszeri étkeztetés szolgaltatasa / 19-69 év
Szeghalom Varos Onkormanyzat Intézménymikédteté Kdzpontja, 5520 Szeghalom, Tildy at 19-21. / l.sz. Konyha

2018.04.23. hétfé

2018.04.24. kedd

2018.04.25. szerda 2018.04.26. csutortok 2018.04.27. péntek 2018.04.28. szombat 2018.04.29. vasarnap

Ebéd Korhelyleves fiistolt Tarhonya leves Paradicsom leves  |Kertész leves Derecskei Tejfolés gomba Spargakrém leves
tarjaval Finom fézelék Rantott hal Lecsods natur szelet betyargulyas leves Mandulas rantott
Sajtos - tejf616s Huskrokett Parolt rizs Burgonya piiré Lekvaros derelye Siilt oldalas szelet
tészta Mandarin Majonézes kukorica Hagymas burgonya Mexicéi rizs
Parolt kaposzta Csemege uborka
Tapérték En:4643kj/1105ke En: 5634 kj/1341 ke |En: 8520 kj /2029 ke En: 4841 kj/1153 ke |En: 1678 kj /399 ke |En: 8510 kj /2026 k¢ En: 5441 kj /1295 kc
Ossz Fehérje: 47,4 gr Fehérje: 42,3 gr Fehérje: 61,9 gr Fehérje: 54,5 gr Fehérje: 23,8 gr Fehérje: 101,5 gr Fehérje: 26,9 gr
) Sznh.: 122,9 gr Sznh.: 149,2 gr Sznh.: 194,8 gr Sznh.: 149 gr Sznh.: 27,9 gr Sznh.: 130 gr Sznh.: 118,8 gr
Cuk:2,2gr S6:8,2gr Cuk:16,4gr S06:4,5 gr |Cuk:48,3gr S6:10,6 gr|Cuk:2,5gr S4:8 gr Cuk:8,1gr So6:5,6 gr |Cuk:8,1gr S6:40 gr  Cuk:3,5gr S06:2,4 gr
Zsir:50,8 gr Tzs:0gr Zsir:64,3gr Tzs:0gr |Zsir:111,9 gr Tzs:0 gr Zsir:41,2 gr Tzs:0 gr |Zsir:21,1 gr Tzs:0gr |Zsir:130,1 gr Tzs:0 gr Zsir:79,3 gr T7zs:0 gr
Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr
Allergén Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tojas, Hal, Glutén, Tej, Zeller Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tej, Zeller Glutén, Tojas, Tej,
ossze- Zeller Zeller Tej, Zeller, Mustar Zeller Zeller
tevok
0ssz.

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Alairas

2018.mdrcius27.,kedd

INFORMIR személyiigyi nyilvdantarté program

1/1 oldal




Heti étlap: 2018.04.30. - 2018.05.06. A / Napi egyszeri étkeztetés szolgaltatasa / 19-69 év
Szeghalom Varos Onkormanyzat Intézménymikédteté Kdzpontja, 5520 Szeghalom, Tildy at 19-21. / l.sz. Konyha

2018.04.30. hétfé

2018.05.01. kedd

2018.05.02. szerda 2018.05.03. csuitortok 2018.05.04. péntek 2018.05.05. szombat 2018.05.06. vasarnap

Ebéd Zoldséges burgonya
leves
Rakott zoéldbab

Tapérték En: 4092 kj/974 ke

ossz Fehérje: 51,7 gr

] Sznh.: 227,8 gr

Cuk:1,8gr S6:5,6 gr
Zsir:32,6 gr Tzs:0 gr
Kalc:0 gr

Allergén Gluten, Tej, Zeller

Ossze-

tevok

Ossz.

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Alairas

2018.mdrcius27.,kedd

INFORMIR személyiigyi nyilvdantarté program

1/1 oldal
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