Heti étlap: 2018.05.01. - 2018.05.06. A / Napi eqyszeri étkeztetés szolgaltatasa / 11-14 év
Szeghalom Varos Onkorméanyzat Intézménymikédteté Kdzpontja, 5520 Szeghalom, Tildy at 19-21. / ll.sz. Konyha

2018.05.01. kedd 2018.05.02. szerda 2018.05.03. csutértok 2018.05.04. péntek 2018.05.05. szombat 2018.05.06. vasarnap 2018.05.07. hétfé

Ebéd Tejfolos karfiol leves [ Tarhonya leves Brokkoli krémleves
Ropogos tarkonyos Tokfozelék Csirkemaj rizotto
csirkecomb Fasirt Vegyes befétt

Zoldséges bulgur

Tapérték En: 4259 kj /1014 ke En: 3417 kj /813 kc  |En: 1852 kj /441 kc
ossz Fehérje: 33,6 gr Fehérje: 26,3 gr Fehérje: 23,3 gr
) Sznh.: 13,4 gr Sznh.: 74,8 gr Sznh.: 63,4 gr

Cuk:0,9gr S6:3,3gr |Cuk:15,9gr So6:5,7 gr |Cuk:0,6gr So6:1,1 gr
Zsir:40,5gr Tzs:0gr |Zsir44 gr Tzs:0gr  Zsir:10,5 gr Tzs:0 gr

Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr
Allergén Glutén, Tej, Zeller Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tej, Zeller
Ossze- Zeller
tevok
0ssz.
Aviloztatds jogdt fenntartiuk. A 1a1ras ..........
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Heti étlap: 2018.05.07. - 2018.05.13. A / Napi eqyszeri étkeztetés szolgaltatasa / 11-14 év
Szeghalom Varos Onkorméanyzat Intézménymikédteté Kdzpontja, 5520 Szeghalom, Tildy at 19-21. / ll.sz. Konyha

2018.05.07. hétfé 2018.05.08. kedd 2018.05.09. szerda 2018.05.10. csttértok 2018.05.11. péntek 2018.05.12. szombat 2018.05.13. vasarnap

Ebéd Zoldborso leves Husleves Vegyes Derecskei Zoldséges burgonya
Paradicsomos hus Pan. Halrud gyumolcsleves betyargulyas leves
gombéc Hagymas burgonya Sertés csikok Tarégomboc Rakott z6ldbab
Csemege uborka Budapest médra
Parolt rizs

Tapérték En:3828kj/911kc  En:5150 kj /1226 ke |En: 4663 kj /1110 ke |En: 2424 kj /577 ke |En: 3189 kj /759 ke
ossz. Fehérje: 31,8 gr Fehérje: 18,5 gr Fehérje: 34,9 gr Fehérje: 25,5 gr Fehérje: 39,6 gr
Sznh.: 102,8 gr Sznh.: 83,5 gr Sznh.: 155,7 gr Sznh.: 61,3 gr Sznh.: 177,5 gr
Cuk:40,1gr S6:2,8 gr |Cuk:3,2gr So6:5,1 gr |Cuk:41,2gr S06:3,7 gr |Cuk:17,9gr S6:4 gr  |Cuk:1,5gr So6:4 gr
Zsir:39,2gr Tzs:0gr Zsir:92,2gr Tzs:0gr |Zsir:40,3gr Tzs:0gr |Zsir:25,4 gr Tzs:0 gr |Zsir:25,4 gr Tzs:0 gr
Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr

Allergén Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tojas, Hal, Glutén, Tej, Zeller Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tej, Zeller

dssze- Zeller Zeller Zeller

tevok

Ossz.

Aviltogtaths jogdt ferntartuk. A 1a1ras ..........
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Heti étlap: 2018.05.14. - 2018.05.20. A / Napi eqyszeri étkeztetés szolgaltatasa / 11-14 év
Szeghalom Varos Onkorméanyzat Intézménymikédteté Kdzpontja, 5520 Szeghalom, Tildy at 19-21. / ll.sz. Konyha

2018.05.14. hétfé

2018.05.15. kedd

2018.05.16. szerda 2018.05.17. csutortok 2018.05.18. péntek 2018.05.19. szombat 2018.05.20. vasarnap

Ebéd Kéménymag leves Grizgaluska leves Kavartgaluska leves Oszibarack Karalabé leves
Levesgyongy Grill csirkecomb Tejszines pulykamell krémleves Burgonya fézelék
Mustaros hus Kukoricas koles Szines penne tészta Rakott burgonya Huskrokett
Szarvacska tészta Kaposzta salata

Tapérték En:3577kj/852kc  En: 5447 kj/1297 ke En: 4732 kj/1127 ke |En: 5288 kj /1259 ke |En: 3709 kj /883 k¢

ossz Fehérje: 34,9 gr Fehérje: 41,2 gr Fehérje: 36,2 gr Fehérje: 23,1 gr Fehérje: 28,2 gr

) Sznh.: 91,9 gr Sznh.: 135,2 gr Sznh.: 135,3 gr Sznh.: 139,7 gr Sznh.: 123,2 gr

Cuk:9,6gr S6:5,3gr Cuk:14gr S6:7,4 gr |\Cuk:1,8gr SoO:7 gr Cuk:72,3gr S6:3,4 gr |Cuk:8,1gr So6:2,7 gr
Zsir:40,8 gr Tzs:0gr Zsir:63,9 gr Tzs:0gr |Zsir:47 gr Tzs:0gr  |Zsir:65,1 gr Tzs:0 gr |Zsir:30,1 gr Tzs:0 gr
Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr

Allergén Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tojas, Tej,

ossze- Zeller, Mustar Zeller Zeller Zeller

tevok

0ssz.

A valtoztatds jogat fenntartjuk.

Alairas
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Heti étlap: 2018.05.21. - 2018.05.27. A / Napi eqyszeri étkeztetés szolgaltatasa / 11-14 év
Szeghalom Varos Onkorméanyzat Intézménymikédteté Kdzpontja, 5520 Szeghalom, Tildy at 19-21. / ll.sz. Konyha

2018.05.21. hétfé

2018.05.22. kedd

2018.05.23. szerda

2018.05.24. csiitortok 2018.05.25. péntek 2018.05.26. szombat 2018.05.27. vasarnap

Ebéd Babgulyas Tokleves Paradicsom leves Lebbencsleves
Tejbegriz Natur csirkemell Pan. Halrud Székelykaposzta
Petrezselymes Zoldséges bulgur
burgonya
Cékla
Tapérték En: 7393 kj /1760 k¢ |En: 2586 kj /616 k¢ |En: 5458 kj /1300 k¢ En: 3687 kj /878 kc
ossz Fehérje: 79,5 gr Fehérje: 31,4 gr Fehérje: 18,4 gr Fehérje: 35,8 gr
) Sznh.: 205,8 gr Sznh.: 67,1 gr Sznh.: 52,8 gr Sznh.: 81,1 gr
Cuk:50,5gr S6:3,3 gr |Cuk:19gr S06:8,6 gr |Cuk:25,2gr S06:2,8 gr |Cuk:1,2gr S06:3,4 gr
Zsir:64,7 gr Tzs:0gr |Zsir:25,5gr Tzs:0gr Zsir:62,6 gr Tzs:0gr (Zsir:46,6 gr Tzs:0 gr
Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr
Allergén Glutén, Tojas, Glutén, Tej, Zeller Glutén, Tojas, Hal, Glutén, Tojas, Tej,
ossze- Szojabab, Tej, Zeller Tej, Zeller Zeller
tevok
0ssz.

A valtoztatds jogat fenntartjuk.

Alairas

2018.dprilis18.,szerda

INFORMIR személyiigyi nyilvdntarto program

1/1 oldal




Heti étlap: 2018.05.28. - 2018.06.03. A / Napi eqyszeri étkeztetés szolgaltatasa / 11-14 év
Szeghalom Varos Onkorméanyzat Intézménymikédteté Kdzpontja, 5520 Szeghalom, Tildy at 19-21. / ll.sz. Konyha

2018.05.29. kedd 2018.05.30. szerda 2018.05.31. csutortok 2018.06.01. péntek 2018.06.02. szombat 2018.06.03. vasarnap

2018.05.28. hétfé

Ebéd Lencse leves Kertész leves Francia hagymaleves Csurgatott
Turos tészta Szarazbab f6zelék  |Csirke porkolt tojasleves
Alma Siilt kolbasz Kukoricas kéles Temesvari tokany
Csemege uborka Olasz csavart tészta
Tapérték En:4479kj/1067 ke En: 5661 kj /1348 ke |En: 4335 kj /1032 ke |En: 3778 kj /899 kc
ossz Fehérje: 40 gr Fehérje: 52,6 gr Fehérje: 39,2 gr Fehérje: 39 gr
) Sznh.: 113,7 gr Sznh.: 96,7 gr Sznh.: 118,1 gr Sznh.: 88,2 gr
Cuk:12,3gr S6:3,6 gr Cuk:14,6gr S06:4,6 gr |Cuk:3,8gr S0:7,7 gr |Cuk:0,8gr SA:5 gr
Zsir:53,2gr Tzs:0gr Zsir:86,1 gr Tzs:0 gr |Zsir:44,4 gr Tzs:0gr |Zsir:48,4 gr Tzs:0 gr
Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr
Allergén Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Szdjabab, Tej, Glutén, Tej, Zeller, Glutén, Tojas, Tej,
ossze- Mustar Zeller Mustar Zeller
tevok
0ssz.

Alairas
1/1 oldal

A valtoztatds jogat fenntartjuk.

2018.dprilis18.,szerda

INFORMIR személyiigyi nyilvdntarto program
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