Heti étlap: 2017.12.01. - 2017.12.01. A / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 7-10 év
Szeghalom Varos Onkorméanyzat Intézménymikédteté Kdzpontja, 5520 Szeghalom, Tildy at 19-21./ ll.sz. Konyha

2017.12.01. péntek 2017.12.02. szombat 2017.12.03. vasarnap 2017.12.04. hétfé 2017.12.05. kedd 2017.12.06. szerda 2017.12.07. csuitortok
Tizorai Karamellas tej

Kalacs cifra 250 gr
Margarin

Ebéd Babgulyas
Tejbegriz

Uzsonna Kifli tejes 50 gr
Majkrém
Zoldpaprika

Tapérték En: 13295 kj/3165 ke
éssz. Fehérje: 129,3 gr
Sznh.: 331,8 gr
Cuk:68,4gr S6:3,6 gr
Zsir:139,4 gr Tzs:0 gr

Allergén Glutén, Tojas,

- - Féldimogyord,
oss"ze Szojabab, Tej, Zeller
tevok

ossz.

Aléiras
HARHH AR A INFORMIR személyiigyi nyilvdantarté program 1/1 oldal

A valtoztatas jogat fenntartjuk.




Heti étlap: 2017.12.04. - 2017.12.10. A / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 7-10 év
Szeghalom Varos Onkorméanyzat Intézménymikédteté Kdzpontja, 5520 Szeghalom, Tildy at 19-21./ ll.sz. Konyha

2017.12.05. kedd 2017.12.06. szerda 2017.12.07. csutortok 2017.12.08. péntek 2017.12.09. szombat 2017.12.10. vasarnap

2017.12.04. hétfé

Tizorai Tea Kakao Tej Tejeskavé Kakao
Kalacs fonott 500 gr. Briés 50 gr Kenyeér teljeskiérlésii|Puffancs 50 gr. Kifli sajtos 50 gr
Gyumolcsoés turé Margarin Margarin Margarin Vajkrém natar
Szalami turista Zoldpaprika
Uborka
Ebéd ABC tészta leves Husleves Vegyes Zoldborso leves Gulyasleves
Rakott z6ldbab Székelykaposzta gyumolcsleves Paradicsomos hus |Szilvadzsemes
Muzli szelet Rantott csirkemell |gombéc téltellini
Burgonya krokett
Csalamadeé
Mikulas
Uzsonna <Zsemle 54 gr Buzakorpas diakrad |Kukoricas buci Mogyorokrém Zsemle teljeskiérlésii
Vajkrém magyaros 50 gr Sajtkrém Gofri Margarin
Felvagott parizsi Sajt kocka Felvagott zala Szalami
Zoldpaprika Uborka Paradicsom diakcsemege
Mandarin Retek jégcsap
Tapérték En:5353kj/1274 ke En: 9353 kj/2227 ke |En: 9172 kj /2184 ke |En: 8436 kj /2009 ke En: 7771 kj /1850 kc
ossz. Fehérje: 52,6 gr Fehérje: 77,7 gr Fehérje: 74,3 gr Fehérje: 66,5 gr Fehérje: 69 gr
Sznh.: 254,9 gr Sznh.: 191,9 gr Sznh.: 173,5 gr Sznh.: 188,7 gr Sznh.: 177,7 gr
Cuk:24,9gr S6:4,2 gr Cuk:25,8gr S06:2,5 gr |Cuk:43,5gr S06:3,1 gr |Cuk:60,2gr So:2,8 gr Cuk:31,4gr S6:6,5 gr
Zsir:44,5 gr Tzs:0gr Zsir:125,1 gr Tzs:0 gr|Zsir:130,6 gr Tzs:0 gr | Zsir:105 gr Tzs:0 gr |Zsir:92,7 gr T1zs:0 gr
Allergén Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tojas, Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tojas, Glutén, Tojas,
ossze- Zeller Féldimogyoro, Tej, Féldimogyord, Féldimogyord, Tej,
e Zeller Szdjabab, Tej, Dio,  |Zeller
t__eV°k Zeller
0SSZ.

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Alairas

AR AR

INFORMIR személyiigyi nyilvdantarté program

1/1 oldal




Heti étlap: 2017.12.11. - 2017.12.17. A / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 7-10 év
Szeghalom Varos Onkorméanyzat Intézménymikédteté Kdzpontja, 5520 Szeghalom, Tildy at 19-21./ ll.sz. Konyha

2017.12.12. kedd 2017.12.13. szerda 2017.12.14. csiitortok 2017.12.15. péntek 2017.12.16. szombat 2017.12.17. vasarnap

2017.12.11. hétfé

Tizorai Tea Kakao Tej Tejeskavé Kakao
Kenyér buzakorpas Kifli sajtos 50 gr Fatérzs rad 80 gr.  Turds batya 70 gr [ Zsemle 54 gr
Tarokrém Kenémajas Margarin Vajkrém magyaros
sargarépas Retek jégcsap Felvagott sajtos
Felvagott toast parizsi
sonka Zoldpaprika
Paradicsom

Ebéd Kertész leves Lebbencsleves Paradicsom leves = Gombakrém leves |Buzsaki leves
Bolognai Kelkaposzta f6zelék Pan. Halrud Rakott burgonya Csodagombodc
Spagetti tészta Magyaros baromfi | Kukoricas rizs
Kiwi fasirt Tartar martas

Uzsonna Kenyér buzakorpas Dejos kifli Zsemle 54 gr Pizza kolbaszos Joghurt gyiimolcsos
Margarin Udité 2 dI Bravé Margarin 100gr Haztartasi keksz
Felvagott majusi Szalami turista Alma
csemege Retek jégcsap
Zoldpaprika

Tapérték En:6432kj/1531 kc  En: 9212 kj/2193 ke |En: 12057 kj /2871 kc \En: 8885 kj/2115 ke En: 8248 kj /1964 kc

ossz. Fehérje: 61,2 gr Fehérje: 72,4 gr Fehérje: 69,5 gr Fehérje: 70,6 gr Fehérje: 73,5 gr
Sznh.: 175 gr Sznh.: 207,2 gr Sznh.: 265,7 gr Sznh.: 188 gr Sznh.: 235,3 gr
Cuk:30,2gr S6:7,4 gr Cuk:21,1gr S06:5,6 gr |Cuk:27,3gr S0:6,6 gr |Cuk:26,2gr S0:5,3 gr Cuk:53,1gr S6:4,5 gr
Zsir:70,1 gr Tzs:0gr Zsir:118,3 gr Tzs:0 gr|Zsir:167,7 gr Tzs:0 gr | Zsir:114,5 gr T1zs:0 gr | Zsir:78,6 gr T1zs:0 gr

Allergén Glutén, Tojas, Glutén, Tojas, Glutén, Tojas, Hal, Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tojas, Tej,

ossze- Szojabab, Tej, Zeller, Foéldimogyord, Tej, Tej, Zeller, Mustar Zeller Zeller

o Mustar Zeller
tevok
0ssz.

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Alairas

AR AR

INFORMIR személyiigyi nyilvdantarté program

1/1 oldal




Heti étlap: 2017.12.18. - 2017.12.24. A / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 7-10 év
Szeghalom Varos Onkorméanyzat Intézménymikédteté Kdzpontja, 5520 Szeghalom, Tildy at 19-21./ ll.sz. Konyha

2017.12.19. kedd 2017.12.20. szerda 2017.12.21. csiitortok 2017.12.22. péntek 2017.12.23. szombat 2017.12.24. vasarnap

2017.12.18. hétfé

Tizorai Tea Kakao Tej Tejeskavé Kakao
Kenyér buzakorpas Sajtos pogacsa Kakaos csiga Briés 50 gr Kenyér rozs
Virsli, mustar Mézes margarin Tojaskrém
Zoldpaprika
Ebéd Szarazbab leves Tarhonya leves Karfiol leves Grizgaluska leves  |Frankfurti leves
fustolt hussal Zoldborso fézelék  |Grill csirkecomb Tarhonyas hus Tarégomboc
Sajtos - tejf616s Sajttal toltott Parolt rizs Cékla Szaloncukor
tészta pulykamell
Narancs
Uzsonna Kenyér buzakorpas Mexicoi rud 40 gr Krémtaré Kenyér buzakorpas Sajtos rud 50 gr.
Vajkrém magyaros  Udit6 2 dl Bravo Kifli tejes 50 gr Sajtkrém Mandarin
Felvagott kopé szelet Felvagott majusi
Lilahagyma csemege
Zoldpaprika
Tapérték En:7165kj/1706 ke En: 9364 kj /2229 ke |En: 7664 kj /1825 ke |En: 9388 kj /2235 ke En: 8939 Kj /2128 kc
ossz. Fehérje: 62,6 gr Fehérje: 79,5 gr Fehérje: 79,7 gr Fehérje: 78,8 gr Fehérje: 70 gr
Sznh.: 228,3 gr Sznh.: 257,1 gr Sznh.: 201,7 gr Sznh.: 227,2 gr Sznh.: 217,8 gr
Cuk:24,2gr S6:5,7 gr Cuk:51,3gr S6:4,2 gr |Cuk:0,4gr S6:5,1 gr |Cuk:32,8gr So:4,7 gr Cuk:39,3gr S6:6,2 gr
Zsir:63,6 gr Tzs:0gr Zsir:96,3 gr Tzs:0 gr |Zsir:74,7 gr Tzs:0gr |Zsir:110,8 gr Tzs:0 gr Zsir:103,5 gr Tzs:0 gr
Allergén Glutén, Tojas, Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tojas, Glutén, Tojas, Glutén, Tojas, Tej,
ossze- Szdjabab, Tej, Zeller, Zeller Féldimogyord, Szdjabab, Tej, Zeller, |Zeller
£ Mustar Szdjabab, Tej, Zeller |Mustar
tevok
0ssz.

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Alairas

AR AR

INFORMIR személyiigyi nyilvdantarté program

1/1 oldal
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